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2nusiowon covrtdkTy

Eivonr topa 2008. H tedevtaio avabewpnon tov eyyepidiov g AIBA
onuootevdnke to 2004, 'Hom €xovv vrdpet apketés aAloyEég 6TO EVTOALON TOV
EVNUEPMVEL TO gYYEPiIdl0. Oewpndnke OTL Npbe N dpa Vo EVOPUOVIGTOVV Ol
TOMTIKEG OTO EYYXEPIO0 UE TIC TOPOVCES TPAKTIKES. .

Av16 10 €10G YopaKkTnpiletal Eniong amd Uil GNUOVTIKE GAANYT Y10, LOG LE TNV
kafiEpwon g akaonuiog muypayioag. O Ap C. K. Wu, IIpdedpog e AIBA,
&xer ypewoer tov Ap Charles Butler, IIpoedpo g wtpikng Emitponng g
AIBA, kot ta péAn g wtpwkng Emupomng pe v avdamtuén evog atpikon
TPOYPAULATOS GTOLODV TTOV Bl ¥PNGILOTOLEITOL MG COUA TNG YVAGNS Y10 TOVG
10TPOVG TOV PLVYK.

[IpoypappatiCetarl 611 avtég or TAnpopopieg Ba eivar dtobéceg o amevbeiog
ovvoeon kat Oa ypnopedbovy g pio GAAN Ty EKTOG Al TO £YYEPIOL0.

Me avtd 610 PVAAO, TO EYXEPIO0 OVTITPOGMOTEVEL TOPO L0 CLUTVKVOUEVY
€kd00M TOL T1 0 1TPOG pvYK TTPEmeL vo. EEpeL. Me 1o gyyepidto topal
dnpoctevpévo on-line, mpoopiletar va glvar po epyosio vwod €EEMEN mov
pumopel vo 0AAAEEL SOUQOVO HE KOVOVES KOl TOMTIKEC 7OV OAAGLOVLV.
AgdOUEVOD OTL OALIYEG TTPAYLLOTOTTOLOVVTOL, UTOPOVV Vo, avoyyeAbovv on-line
K0 Ol TANPOQOPieg oL S10dIdOVTAL GE 0L TTLO LOVTEPVO LOPOT).

[ToAAéc evyaplotie o€ OAOVLG ekelvovg mov, UECH TV TPONYOOUEVOV

eK0OGEMV TOVG, £YoLV PAAEl  TPOKATOPKTIKN €PyOsio Yy oIV TNV
avabempnon.

Robin I. Goodfellow M.D.



Eicaywyn

H d1eBviig opooTtTovdia TTuypayiag aAAGgel ToO TTPOCWTTO TNG TTUYHOXIAG
BeATiLwvovTag TIG 0dnyieg KATW aTTd TIG OTTOIEG N TTUYHAXia €XEl AEITOUPYAOEI
yia TTOAAG €Tn. N€a TTpwTaBARuaTa, VEOI KOVOVEG KOl VEEG AEITOUPYIKEG
d1adIKaoieg OAQ £XOUV WG OKOTTO va KAVOUV TNV TTUYHOXia avwTEPO
aBANTIONO XWwpIig, QUOIKA, va BuoIaoTEl Pia aTTd TIC ONUAVTIKOTEPES TITUXEG TOU
aBANUaTOG — n ac@AAsia Twv ABANTWV PaG.

Me 1a véa TTpoypdauparta TG AlIBA - Tnv akadnuia Tng AIBA |, Tnv
eTTAyYEAUATIKN TTUYPaYia TG AIBA - kai Ta TpExovTa 0TaBePd yeyovoTa TNG
TTOU YivovTal OAO Kal TTEPICTOTEPO dNUOPIAN, AUTH O TTIO TTPOCEPATN £€KOOON
ToUu 1aTpIKOU gyxelpidiou TNG AIBA divel otnv AIBA kal e 6Aa Ta HEAN TnNG Tov
10aVIKO 1aTPIKG TTOPO YIa VA ouveyioel va audveTal To ABAnUa pag Kai va
BeATiwveTal TO ETTITTEDO AOPAAEIAG TOU.

Eival kpiowyo, yia Tnv avattuén Tng TTuypayiag, Ot OAa 1a péAN Twyv
emTPOTTWYV TNG AIBA TTpOCQEPOUV TNV TTEIPA TOUG YIA TO OKOTTO AUTO KAl N
latpikr) ETiTpOTI) €ival To KaAUTEPO TTapdadelypa autou. H latpik EmiTpot
NG AIBA €ival pia atmo TIG MO ONUAVTIKEG ETTITPOTTEG JECA OTNV OIKOYEVEIA
NG AIBA kai atmd 1o 2007, Ta HEAN TNG £XOUV EPYOOTEI ETTIMEAWG VIO VA
eCao@alioouv OTI KABE TITUXN TNG EUNUEPIAG TwV ABANTWYV YAG BV €XEI TTOTE
OIOKIVOUVEUTEI.

AuTO €ival KaAUuTepa OIEUKPIVIOUEVO O€ AUTAV TNV ApIoTn €KOOCH TOU IATPIKOU
eyxeipidiou NG AIBA. OAol Ta kpioipa 1aTpIka B€paTta KAAUTITOVTAI -
oupTTEPIAQUBAVOUEVOU TOU EAEYXOU VIO VAPKWTIKEG OUCIEG. Zav Hia atmod

TIG TTPWTEG OUOCTIOVOIEG TTOU E£QAPUOCAV OTTOTEAECUATIKA TOV KWOIKA
eAEyxou yia vapkwTikég ouoieg WADA, n AIBA utropei va gival utreprigavn yia
TNV APIOTN CUVEPYaOia PETALU TNG 1aTPIKAS ETITpoTA¢ TG AIBA, Ta ypageia
NG AIBA kai Ta péAn opooTtrovdieg TNG AIBA TTOU €X0UV aTTOdEIXOEl OTI Eival
£€va ApIoTO TTPOTUTTO YIA TO ONPAVTIKO OTOXO CUUHOPPWONG HE TOV KWOIKO
WADA.

TéNoG, Ba emBuUPoUoa va eKUETAAAEUBW auTrVv TNV EuKaipia yia va
EUXapIoTAHOW OAa Ta HEAN TNG laTpikAG EmTpoT1rA Kai 1Idiaitepa Tov TTpdedpo
Ap Charles Butler, éva pélog Tng EkTeAEOTIKAG ETMITPOTIAG, O 0TT0I0C €ival
APOCIWHEVOG OTNV TTPOEDPEID MIAG aTTd TIG TTIO CNPAVTIKEG ETTITPOTTEG TNG
AIBA.

Me auTtriv Tnv TeAeuTaia £€kdoon Tou 1aTpIkou eyxeipidiou TnG AIBA, n AIBA
MTTOPEI va ouvexioel va eEaa@alilel OTI n TTUypayia TTapauével Eva aTrd Ta o
ao@aAf aBAfjuaTa Tou TTayKOopIou aBANTIoHOU.

AIk6 oag

Ap Ching-Kuo Wu



Ewayoyn

H £Booun ékdoomn tov latpikod eyyeipidiov g AIBA aviummpocwnedel v
ouvepyatikn okéyn Tov pedmv g latpikng Emttpommg g AIBA. Avtd 10 eyyepidio
npoonadel vo eQoprOGEL TV AGPAAELD Kol TIC OEPUTEVTIKES AVTIANYELS Y10, TV
TLYHOYI0 TOV GUVASOLV pE TNV TpéYovaa tatpikn [pakTiky.

Zobue og pa emoyn 6mov N " Merétn tov John Hopkins "0t Mehéteg tov Mark
Porter, o€ 6A0 TOV KOGLO TO GTATIOTIKA oTOLYEl0 TOV Kataptilovtal amd v Cantu, ot
OUVOAIKEG dlopovikéG pehéteg Tov Bianco ko Bucari, kot ot mo npdcatec I0C
UEAETEG TPAVUATICU®V £0VV amodei&et 6Tt To OAvpumokd oTVA TVyUayiog etvot
acQaAEG GOANa. Oleg aAAG eKEIVEC PILOCOPIKG aVTIOETEC Le LVOAG KAEIGTA OTO
EMIOTNUOVIKA OTOSEIKTIKA GTOLYELD LITOPOVV VAL YIOPTAGOVY TO «Sport Kupiwvy» 10
omoio eivat avolKTO 6g VEOLG AVOPEG Kot Yuvaikeg KAOE YDpag Kot QUANG --- TOL
Tapoakivioe TOG0LE VEOLG 0OANTEC va BerTidcovy ™ L®T TOVG, TV LTO-EIKOVA
TOVC KOl TI§ cLVONKEG SLOPIMONG TOV OIKOYEVELDY TOVG,.

2K0mOG TOV TOPAHVTOG EYXEPLOION Elval VoL TOPEYEL TNV KOADTEPT LUTPIKT
kafodnynon ya va dtatnpnOet 1o eninedo acearelng TOV abANULATOS GE OYL
VYNAOTEPO VELPOLOYIKMY TPOVUOTICULOV GE GUYKPLOT] LE TOV KOVOVIKO LN -Umo&
TANOLGLO Kol GUVOMKO GUVTEAEGT TPAVUATICUOV KATMOTEPO OTd TOAAE aOALoTOL
pe un-emaon. H latpwn Emtponn koitate pe kpitikn e avtd mov £xovv BempnOet
EUTOOI0L TNV GLUEETOYN 6TO AOANUa. ‘Exovpe Tpoomadnoetl va daywpiotovv ot
TEPLOPIGLOL aVTOL 01 00101 EVEYOVV KIVOLVO OO TOLG TEPLOPIGLOVG TTOV
AVTUTPOGMOTEVOVV UTAME TOVS TOAOATEPOVS TEPLOPIGLOVG . 1E TPOTOTOINGT| LEPIKADV
and TV opBoTESIKOV TEPLOPIoU®Y, (NTHONKAV YVOUOOOTNGELS EUTELPOYVOLOVOV
EMPOPTICUEVAOV LLE TNV OMOKATAGTOOT) TV LEYAAW®V AplOUDY VEAPADV CTPATIOTOV LE
HVOOCKEAETIKEG KOKADGELG. Mg TOV 1010 TpOTO, (NTeiton £EE10IKELUEVT YVAOOT) GE
dArovg e€edkevpévoug Topeis. H wotopia amd povn g frav eiln, 0104cKovTog Hog
TL AEITOVPYNGE KAAG KOL [LE OCPAAELN LEG® TMV YPOVDV.

Onowaonrote Tpoomdheia vo TaIVOUNGOVIE TOVG AOYOUE Yol TOVG OTOTOVG EVag
afANTg puropel va unv Tuypoyel NToV KoTadtKasUEVT GE amoTuyio and TOV TPMTO
aBAnt mov o 1610¢ TapPoLGIALEL TOV £0VTO TOV HE Pio ATPOGOOPIGTY KOTAGTOCN.
Avt 1 latpikr Emtpony| acyoieital pe 0pove OMOKAEIGHOV GE YEVIKEG YPOLIES Y10l
VO KATOOTEL OuVaTH 0T JLOKPLTIKTY EVYEPELR TOV [aTpov TOL pvyK Vo amokAEiceL
ekelvoug Toug aBANTES OV deV Eival AGPAAEG VOL GUUETAGYOVY GE TUYLOYIKES
avapetpnoels . H YhAwooa eniong mpocstotevel Tov abintr, emTpEnovtog

LEYOADTEPO YEDYPAPIKO TAATOG GE OTOLOONTOTE LUTPO AMEVOVVETUL GTNV EMLTPOTY).
H latpikn Emtpony| ekppalet wiaitepeg evyopiotieg otov Ap Robin Goodfellow ko
0€ TOAAOVE GLVAOEAPOLG TNG ETitpomng Yo TV KoTdpTion avtol Tov €pyou
APLEPOUEVO 6TO dvorypa Tov Olvumiakov oTud Toypayiog ota [Todd tov Koopov
®¢ €va aoParég aOAnpa mov PacileTol oTN PUOIKN KATAGTOGCT), TOV YOPUKTNPML, TV
eunuepia Kot v vyeio.

Charles F. Butler, M.D Ph.D.

[Tpoedpog

AIBA Tatpum Emitpomn



H latpiki EmiTpoti) Kai n larpikf) Kpitikl ETiTpoTri

H latpik ETiTpot Tng AieBvoug OpooTrovdia truypayxiag (AIBA) atroTeAcital
amo 15 e1dIkeupévoug 1aTpoUs TNG 1OTPIKAG, o1 oTToiol dlopifovtal atrd TNV
EKTEAEOTIKN ETTITPOTIA, METAEU EKEIVWV TTOU TTPOTEIVOVTAI ATTO TIG OPOCTTOVOIES
Toug. O TlMpoedpog NG AIBA «dlopilei» Kal «a@aipei» Tov TTPOEdPO Kal TOV
AvTITTPOEDPO TOU CUVOAOU TWV ETTITPOTTWYV. ZUVHBWG 0 TTPOEdPOG TNG HOVIKNG
EMTPOTING Ba eival PEAOG TNG EKTEAECTIKNAG ETTITPOTING KAl TTPETTEI VA Eival
euTTEIpOyvWPovag  otov  Topéa. O  TMMpdedpog ¢ AIBA ptropei  va
TTOPaKoAoUBEi OAeg TIG ouvedpldoelg TNG EmMTPOTIAG, aAAG dev uTTopEi va
wnoioel. O EkteAeoTIKOG AleuBuvTic TG AIBA ptTopei va trapioTtatal o€ OAeg
TIG OuVveDPIATEIG, aAANG oev MTTOPEI va Ynoioel. @]
ExkTeAeoTIKOG AlguBuvTig eival uttelBuvog yia 1n oxéon tng AIBA upe TIg
Emrpotréc. O mmpoedpog NG laTpikAg ETITPOTIAG cival JEAOG OTNV EKTEAEOTIKNA
EmmiTpoTt.

2€ OAeg TIG eykekpIpéves atrd Tnv AIBA dlopyavwoelg, ouptTepIAapBavouévou,
aAAG Oev TTEpIopiCovTal, Toug OAUPTTIOKOUG AYywVveg, OAa Ta MNMaykoouia
MpwtaBAAuaTa, To TTPWTABANUA MNaykéouio KutreAAo kai To KUtreAAO
Mpoédpou , Ta péAN Aeitoupyouv wg latpiki EmiTpoTr. Kabrikov Toug gival va
BonBrioouv Tov dIaITNTA TTPOKEIMEVOU Va KPIBED av €vag TTUYNAXOG gival
KATAAANAOG va cuvexioel Kal va TTapEXOUV JIa TTPWTN agloAdynon Kail TV
TTapoxn TPWTwVY BonBbeiwyv, edv £vag TTUyPAaxog uTTooTel coBapd TPAUUATIONO
N XAavel TIg aloBA0EIg ToU.

H latpik EmTpotmr €ivail utteuBuvn yia TV €TTIBOAN TWV KAVOVIOUWY VTOTTIVYK
o€ auTtd Ta TTPpwWTaBANuarta. O 1aTpdg TG laTpikng ETITPOTIAG, €18IKEUPEVOG O€
EAEyxo NTOTTIVYK , TTPETTEI VA TTAPEUPIOKETAI OTIG OOKIMEG KAl VA €CAT@AAICE
om  Ta  Ociypata  AapBdvovral  OeOVIWG KAl DIEKTTEPAIWVOVTAI.

Ta péAn NG laTpikAg ETITPOTIAG 1) 1aTpoi TTou opidovtal atrd auToug TTPETTEI va
gival TTapdvTeG KATA TNV OPXIKA 10TPIKY €EETOON KAl TIG €EETACEIC  TTOU
AauBavouv 1o1T0 KABE TTPpWi o€ diebveic diopyavwaoels. Epdoov eival avaykaio,
ETTIKOUPOUV TOUG  1ATPOUG ATTO TIG ETTIMEPOUG XWPES Kal  eKPPACouUV TN
N'vwpoddTNOoN TOUG YIa TOUG TPAUMATIOPOUG TwV TTUYHAXWYVY TTOU  UTTEaTNOAV
(of TTPONYOUMEVEG TTEPIODOUG. 2¢€ TETOIEG TTEPITITWOEIG,
n améeaon Tou HEAOUG TnG latpikAg EmMTPOTIAG  €ival  OPICTIKN.

H latpiky EmTpoTtr) ouvedpiddel TOUAAXIOTOV OUO QOPEC TO XPOVO. [VWMEG
OXETIKA HE BIAQOPA €PWTAMATA KAl TTPORAAUATA TTOU OXETICOVTAl MPE TO
OAuptmiakd ZTuA TTUypayiag aviaAAdooovtal. AuTéC O ouvedpidoelC ouxvd
ouvodeUovTal ATTO AKPWGS EVNUEPWTIKA 1aTPIKA cupTTéOIa yia did@opa BEuaTta.
Me Baon Tig oulnTAoceic auTég, n latpikr) ETiTpoty utTToBAAAEl CUCTACEIS Kal
TIPOTACEIG, TTPOG TO CUMQEPOV TNG QUOIKAG KOl WUXIKAG EUNUEPIOG Twv
TTUYHAXWYV, aTnv EkTeAEOTIKN Emrtpotm) Kal TO 2UVvEDPIO.

Or 1a1poi TTou epyalovTal atov Topéa Tou OAUUTTIOKOU GTUA TTUYHOXIag TTPETTEI
va €Xouv TIAVTA EVNUEPWHEVEG  TTANPOQYOPIEG Kal va egival o Béon va
TTAPEXOUV TTANPOPOPIES VI TOUG AAAOUG.



Opoi1 AmmokAgiouou

O egetdlov 1aTpdG KATA TNV £TAOIA €GETAON 1) Eva OIOPICPEVO HEAOG TNG
IATPIKAG ETTITPOTING O€ £VA TOUPVOUA PTTOPEI va ATTOKAEIOEI £vav TTUYUAXO Yia
OTTOI0ONTTOTE KATAOTAOH TToU Ba €0€TE O€ KivOUVO QUTOV ToV TTUYUAXO, TOV
AvTITTAAG TOU 1) TOUG ETTIONUOUG.

O1 kateuBuVTAPIES YPAUMES TNG laTpIKAG ETTITPOTIAG yia Toug 6poug
QTTOKAEIOPOU €ival «ATTOOEIKTIKA OTOIXEIA ) IOTOPIKO TwV aKOAOUBWYV dpwyv, o€
ETAOIA Kal / i} €€€Taon TTPIV OTTO TOV Aywvay :

O¢eieg ka1 XpOVIEG AOIPWEEIG

2oBapn alyoTrddeia

ApPETTAVOKUTTAPIKA avaidia

loTopikd TNG nTmatindag B, Tng nmarindag C A Aoipweng atd HIV

AIaBAAOTIKA KOl EVOOPOAAUIO XEIPOUPYIKK ETTEPROON, KATAPPAKTNG,
atmokOAAnon ap@iBAnoTpocidous. MuwTtria TTédvw aTrd -3,50 SIOTITPES

Hyoypa@nuévn oTImikr) o§UTNTa O€ KABE
MATE: Xwpig d10pBwaon XeIpoTEPN ATTO
20/200 diopBwpéva XeIpoTEPA OTTO
20/60
ExTeBeipéva avolkTd HoAUCHEVA TPAUPATA OEPUATWV.

2NMUAVTIKEG CUYYEVNG 1 ETTIKTNTEG KAPDIAYYEIAKES KOl TIVEUUOVIKEG
avwaAieg.

2NMAVTIKEG OUYYEVAG 1 ETTIKTNTEG MUOOKEAETIKEG EAAEIYEIG TTOU £TTNPEACOUV
TNV IKAVOTNTA VA TTUYHOXEI.

AAUTO CUMTTITWMPATO PETA TNV dIdoEIon, OTToU Ba XPEIaOTEl EyKplon aTtTo
VEUPOAOYO.

2NMAVTIKEG YUXIATPIKES DIATAPAXES ) XPON VOPKWTIKWV.

2NMAVTIKEG CUYYEVEIG i €TTIKTNTES PAGRES evOOKpaviaknS NAlag A alyoppayia
KdaBe dpacTtnpidTnTa KATAOXEONG EVTOG TWV TEAEUTAIWY 3 ETWV

HtratopeyaAia, otrAnvougyalia, aokitng.
Eykupoouvn,.

AveEEAEYKTOG oakxapwdng SIaBATNG i aveEEAEYKTN VOOOG TOu Bupeo€ldoug.



larpikég EésTaoeig

O1 apXIKEG 1OTPIKEG ECETATEIG

O truypaxog Ba rpéTrel va uTToBANBEI o€ AeTTTOMEPN 1ATPIKN £€ETAON, OTAV
evrax0ei otnv opdda Tou yia TTPWTN Yopd . AuTO UTTopE va TTpayuaToTToINBEI
aTTO OTTOI0dATTOTE AOEI0DOTNUEVO [) vROAoynuEVO 10TPO.

H e¢€Taon autr Ba TpETTEl va gival ETTAPKAG YIa TRV agloAdynon Tou TTUYHAXOoU
yIO OTTO100NTTOTE HPOUG ATTOKAEIOUOU.

1. Oikoyevelako 10TopIKO. [poadiopioTe TNV uyEia TwV YEAWVY TNG OIKOYEVEIAG,
ME EM@aON OTNV TTAPOUCia KANPOVOUIKWY OOBEVEIWV.

2. MNaAaid 1a1pikd 10TOPIKO Kal €CETACN TwV CUCTNPATWY. MNpéTTel va do0BEi
TIPOCOXH OTA ALIOCNMUEIWTA CUUTITWHATA, AVWHAAIES TWV KOPWYV,
TTPONYOUMEVEG ETTEMPACEIG KAl TTAPANOPPWOEIS. TpEXOVTA @APUAKA Kal Ol
aAAepyieg Ba TTPETTEI va oNPEIWBOUV. ZTIG YUVAIKES TTUYNAXOUG Eva
EUUNVOPPOIKO I0TOPIKO Ba TTPETTEI va AauBaveTal.

3. Blopetpikd oToixeia. "YWog Kai To BApog, EAeyXOG yIa avioOTNTEG.

4. Urinanalysis va mrepiAauBdvel TouAdxioTov Tn {axapn Kal TTPWTEIVEG.

5. MAAPNGS KAIVIKN €E€Taon:

ZWTIKWV onUEiwv.

MeVIKAG eP@AVIONG - EAEYXOG VIO TTAPAUOPPWOEIG, YEVIKI EUNUEPIA, onuadia
ouvdpbéuou Mapoav.

Mdamia - cupTtrepiAapBavopévou fundoscopic €€Taong kal dokiur TG o&UTNTAG,
OTTWG TO Snellen ypagnua partiou.

AuTid, pUTN Kail Aaipég — cupTtrepiAauBavopévou otoscopic eEETAOTEIG.
Kapdiayyelakég E¢eTdoelg - TTpétel va doBEi TTpOCOXr) O€ OTTOIONRTTOTE
KapdIakES avwpalieg, 181aiTepa Taxukapdia, ducpubuia, CUCTOANIKA Kal
O100TOAIKA pJouppoupiouarta 1 kapdiakr dieupuvon.

AvatrveuoTiKé ouoTnua - WPAaxvel yia Ta onuadia Tng oggiag ) Xpoviag
Aoipwéng 3 duoTtrvola. MNAATN kKai 1o 0THB0GS - YAXVOUUE YIA TTAPANOPPWOEIG,
TPUPEPOTNTA, OUAEG.

Kolhid — wéyxvoupue yia KoiAeg, paleg, n dieupuvon Tou opyavou.

MaBroeig Tou oupOTTOINTIKOU CUCTHKATOG - WIa €TTIONUN €EETAON KATA Kavova
Oev ATTAITEITAI. 2€ £va YPAPEIO 10TPOU TTEPAITEPW agIOAOYNON evOEikvuTal EQV
Mia ueyaAn kAN gival UTTOTIT. AV KQI JIA UOVOUEPNS OPXEIG OEV gival
aKaTAAANAN atmé pdvn Tng, Ba ptTopouce va TTPokaAéoel oulrTnon, To idlo
I0XUEI Kal yIa €va VEQPPO 1 yIa Ta EpuUTELATA OTABOUG.

MuUOOKEAETIKO oUOTNUA - avalnTOUPE CUYYEVEIG ) ETTIKTNTEG AVWUAAIEG, EUPOG
NG Kivnong, SuoKauwia Twv apbpuwoewy 1 xaAhapdTtnTa, onueia AEYPUOVAG.
6. NeupoAoyikr) e€€taon - TTEPIANAUPBAVEI EEETAOT TWV EYKEPAAIKWYV VEUPWYV,
Kabwg Kal agloAdynon yia dovroEig, KIVNTIKr atrougiwon , ducapBbpia,
Badiopa / 1coCuyio / dlaTapaxég TNG OTACNSG TOU CWHATOG, AVTAVOKAQOTIKA.
A&loAGyNON TNG voNnTIKAG KATAOTAONG WE TNV TTapaThpnon ) SOKIPEG.

Ouoiwg, yia vonTIKr UCTEPNON KAl WYUXIATPIKEG BIATAPAXEG.

Edv 10 10TOPIKS 1 QUOIKA €EETOCN UTTOONAWVEI TRV TTAPOUTIa VOGS OpOU
OTTOKAEIOPOU 1} GAAO TTPORBANMA TTOU ATTAITET TTEPAITEPW QEIOAOYNON YIA TN
O1dyvwaorn, o 10TPOG TTPETTEI VO ATTAITAOEI ATTO TOV TTUYHAXO va UTTOBANBGEi OTIg
KataAANAeg dokipEG Kal / A TrTapatrouTrA. AuTéG Ba ptTopoucav va
epIAauBavouv, aAAG dev TTeplopifovTal o€ auTd, €pyo aipatog, ECG n
o1peg ECG,



X-Rays, CT, MRI, rapatmrou ™ o@BaAuoAoyikr, KATT. H Quoikn €¢€Taon Kal
KGBe atroteAéopaTa Twv OOKIYWY TTPETTEI VA KATAYPAPOVTAIl JUE TOV TPOTTO TTOU
opifeTal amrd KABe opooTTOVAIa.

EvBappuvoupe Tov apxIko 1aTpd KAl TOUG IATPIKOUG £CETACTES TTIPIV ATTO TOUG
QYWVEG VO OUMPBOUAEUOUV TOUG TTUYUAXOUG:

- Mévo va aywvioTouyv, 6Tav gival o€ KaAA KaTAoTaon Kal £XoUV TTPpoTTovnOEi
TIPOKEINEVOU VA PEIWOEI O KiVOUVOG TPAUPATIOPWY

- Na unv aywvifovTal A TTPOTTOVOUVTAI O€ TTEPITITWON Q0BEVEIAg

- Na éxouv TTévTa BepatreuTei AT TOUG TPAUNATIONOUG.

- Mavra va aywvidovtal o€ pia Katnyopia APoOUG N OTToia AvTIOTOIXEI OTO
QUOIKO BApog Toug, dedopévou OTI N avayKaoTIKA aTTwAEIa BApoUG PTTOPEi va
BAGwel TNV uyeia Kal va  PEIWOEI TIG QUOIKEG ETTIOOCEIG TOUG.

- MNavrta va givail eINKPIVAG JE TOV 1ATPO KAl VA aVaPEPOUV TUXOV
TPOUUATIOYOUG, TTEPIAANPBAVOUEVOU TWV TPAUPATIOPWY OTO KEQAAI aTTd TOUG
QYWVEG.

- MévTa va Tnpouv Toug KavOVveS Kal TIG CUCTACEIG TTOU TTPOBAETTOVTAI VIO TV
TIPOCTACIA TNG UYEIag TOUG.

Ernoia 1arpikn eEEraon

H 1atpikn e¢€Taon TpéTrel va die¢dyeTal KABe xpdvo atrod 1aTpo.

- Avavéwaon TOU OIKOYEVEIAKOU IOTOPIKOU, TOU 10TPIKOU I0TOPIKOU,
ETTAVEEETAON TWV CUCTNUATWY UE 1BI1AITEPN TTPOCOXI O€ KABE 10TPIKA
QVOOTOAN

- Avavéwon TwvV QAPUAKWY Kal TwV AAAEPYILV

- MAARPN QuUOIKA €€éTaon pe CWTIKA onueia.

- Biopetpika dedopéva (Uwog kai Bépog)

- NeupoAoyikn g¢€taon

- AvogpepOueva TeOT.

latpikéc e€ETATEIC TTOU TTPONYOUVTAIl EVOC TOUPVOUd TTuypayiac Tnc AIBA

Katd tnv 1atpikr e€étaon kai {Uyion, O TTUYPNAXOG TTPETTEI va
TTpookouioel To AigBvég BiBAiIGpio Aywvwyv(Tto BIBAIGpIO) TO OTToi0
TTEPIEXEI TO 1ATPIKO TTICTOTTOINTIKO. H apXIKr €THOIA KAl OTTOIECONTTOTE
ETAOIEG avaveWOEIG Padi Je TNV TTPOadIoPIoHUO TNG PUOIKNG KATAOTAONG
yla va aywvioTei, Ba TTpETrel va OAOKANPwWOOUV TTpIV aTTd TNV EUQAVION
oTnV 1aTpIKN €€ETAON TTPIV ATTO TOUG aywVeS. AuTO yiveTal atTd 1aTpoUc.
TouAdxioTov, OAeG oI aAAayEC aTTO TIC TTPONYOUUEVEG EEETAOEIC Ba
TIPETTEl VA KATAYPAPOVTAl, KABWG ETTIONG KAl O TTPO0dIOPIoHOS TNG
KATaAANASTNTAG yIa va TTUYHOXED. Ta TTUYPOXIKA apxeia TTPETTEl va
OuVvOdEUOUV TOV TTUYHAXO.

H a&ioAéynon auth gival pia KaAr eukaipia yia Tov 1aTpo va TTApaKAUWEl TOUG
TPAUMATIOMOUGC apyoTEPA. TO AVTIKEIMEVO TNG EETAONG TTPIV OTTO TOUG AYWVEG
yiveTal yia va BeaiwBei OTI 0 TTUYPAXOG ival TTANPwWGS o€ B€0N va aywVIOTEI
€Keivn TNV pépa.



AUTOG Ba TTPETTEI va £pWTNOEI OXETIKA UE OTTOIAONTTOTE EKTOKTA XTUTTH AT
oTO KEQAAI KAl va gival atTaAAayUEVOG ATTO OTTOI0 CUUTITWHATA JETA TN
d1doeion Kal va €XEl JIa QUOIOAOYIKN VEUPOAOYIKA €pguva. Agv Ba TTPETTEI va
gival AppwaoTog Pe PTTUPETO aocBévela. Ta eapuaka Ba TTpETel va oulntnoouv
600V agopd TIG dUVNTIKES VTOTTIVYK TTAPABIACEIC.

O1 g€eTdoelg utropei va OAOKANPwOOUV Péoa o€ Aiya AETTTA. Z€KIVAOTE PE TA
TTpoavapepBOEvVTa onueia.

OTITIKOG £€AEYXOG TWV ATTAVTACEWY TWV TTUYUAXWVY O€ AUTEG TIG EPWTHOEIS Ba
€TTAANBEVUOEl TOV TTPOCAVATOAICHO KAl TO ETTITTESO TNG CUVEIBNONG.
EmBewpnon Tou KEQAAIOU , TV PATIWV, TWV AUTIWY, TNG MUTNG Kal TOU Adiou
YIO TPAUUATIOPOUG UTTOPEI ETTIONG VA TTPAYUOTOTIOIEITAI JE TTPOCOXI OTNV
KpaviakA veupikr Asiroupyia. Opoiwg pe Tnv €€Taon Tou Aaihou yia TV
Kivnon Kai TRV T1pu@epdTNnTaA.

Me 1oV EAEYXO YIQ OCUPUETPIO KAl TNG WHOTTAATNG, DIKEPAAOU, TPIKEQAAOU,
avTIBpayiou hHUEG, TTPOCOUON HUWV, YIVETAI Jia KATAAANAN e¢€Taon Twv
cervvical veUpwv Kal CUVTOVIOMOG.

E¢etdoTe TIG apBpwOEIg aykwva, TOV KAPTTO KAl TO HETAKAPTTIO. BAATE TOV
TTUYMAXO va KAVEl Jia ypoBid Kal WAETE yia TTBava KOTAyuaTa JETOKAPTTIOU 1
TPOUMATIOPOUG OTOUG TEVOVTEG. BAATE TOV va  avoigel Tnv ypoBid Kal
ETTAVEAEYETE TNV Kivnon Kal yia TTAPAPOPPWOEIG.

Kavte pia e¢€taon KapdIdg Kal TwV TIVEUPOVWY Kal EAEYEETE yIa TTOVO HE
OUUTTIEON TTAEUPWV.

2TN CUVEXEIQ EKTEAEOTE KOINIOKEG ECETACEIC AVA(NTWVTAG, OPYAVOUEYOAIQ
Madleg 1 TPUQEPOTNTA.

TENOG, MIa TTIOEIEN TTEPTTATHPATOG UE PTEPVA KAl OAXTUAA KaI TTEPTTATNHA O
€vag Tiow atrd Tov AANO €AEYXEN VIO XAUNAOGTEPN TTEPIEKTIKOTNTA dUVAUNG,
I0C0PPOTTIAG KAl TNG OOQUIKAG /IEPOU 00TOU  AEITOUPYIOG TwV VEUPWV.

Kd&Be 1a1pdg ptropei va avatrtuéel Tn OIKr Tou 1IB1aiTEPN pouTivak 000 QUTAH
KAAUTTTEN TIG i01EC BACIKES AEITOUPYIEC KAl UTTOPEI VO Yivel ypryopa Kal AveTa.

larpikéc Apuodiodrnreg Tou larpou Pivyk tng AIBA

Moté mpiv oTnv 1I0Topia Tou OAUPTTIOKOU GTUA TTuypayiag dev £xel d0B¢ei TOOO
MEYAAN €upacn OTIC APPOBIOTNTEG TOU 1ATPOU TOU PIVYK. MpdAnwn Twv
TPAUMATIOPWY OTNV TTUydayia gival euBuvn OAwWV Twv euTTAEKOUEVWY. QOTO0O,
0 1aTPOG €xel Eva Hovadikd pdAo oTnv TTPOANYN KaBwg Kal oTn Bepartreia Tou
0&u TpaupaTiopgou. Akoua ki av n OAUMTTIOKA TTUYHaxia €ival TO o 1aTPIKA
eAeyxopevo Kail eTIRBAETTOUEVO ABANUA, CUVEXAG ETTAYPUTIVNON Eival avaykaia
yia va diatnpnBei kai va BeATIwBEI n ac@daAegia Tou aBAAUATOC paG.

O1 OAupTTIaKOU TUTTOU TTUYHAXOI €ival eKTTAIOEUNEVOI va gival EEQIPETIKA IKAVOI
01O ABANUG Toug. AUTEG 01 DECIOTNTEG £XOUV ETTIONG, OKOTTO TNV ATTOQUYH
(nuiag. Map '6Aa autd, 6Aeg ol aOKAOEIC 1] aBANTIKEG OpACTNPIOTNTEG £XOUV
oplopévo Kivouvo TpaupaTiopou. Or aBAnTéG o€ OAa Ta aBAApaTa, avecdpTnTa
TTOCO0 eKTTAIOEUMEVOI Eival, gival EKTEBEIUEVOI OE TTIBAVO TPAUNATIONO.
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MpoTtrovnTég, eTTayyeAUATIEG, UTTAAANAOI KOl OI ABANTEG €Xx0OUV aTTOdEXOEI AQUTOV
ToV Kivduvo. Q¢ €k ToUuTOU, N TTPOANWN gival WTIKAG ONUaciag Kal TTPETTEl va
BaoieTal o€ éva UYIEG IOTPOPAPHOKEUTIKO TTPOYPAUMA VIO VO KOAUWEI OAEG TIG
TITUXEG TOU aBANTIOPOU, TNG EyKATAOTAONG, TOU £EOTTAICUOU Kal ToV aBAnTH.
MNa Tov 101pd TOU PIVYK, N KAAUTEPN TTPOCEYYIOT €ival N CUCTNMOTIKA KOl
EUOUVEIONTN TTPOETOIUATIA VIO TN GACH TWV TTPO — AVAPETPHOEWY , N
dlaxeipion TNG B€onNG Tou Kal N euBUVN £EETAONG PETA TIG AVOUETPNOEIG.

MNpo - avauérpnong

Eival euBuvn Ttou rpoédpou latpikng Kpimikig Emrpotm 1ng AIBA va
eMPRAEWEI Ta OXEDIA YIA TIG IATPIKEG TTAEUPEG TOU TOUPVOUQA E Evav
eKTTPOOWTTO TNG OpyavwTIKAG ETTPOTIAG, KaTd TTpoTiunon Tov AleuBuvTr) Tou
laTpikoU Turuatog. Oa TTPETTEl va £COIKEIWDBEI O idI0G JUE TOV TOTTO,
oupTtrepIAapBavouévou Tng ToroBETNoNG TNG laTpiKAg TexVIKAG YTTOOTAPIENS
MPOoCWTTIKOU £KTAKTNG avAyKng, TO OwUATIO TwV MNMpwTwyv BonBeiwv Kai Tnv
d1adpoun EKKEVWONG TTPOG TO a0BEVOPOPO.

MNpo- avauétpnonc larpikéc E¢sTdosic

Tnv nUEPa TNG TTPWTNG CUYIONG KAl YIA TIG ETTOPEVEG NUEPEG, €IOIKOI 1ATPOI
TIPETTEl va €ival DIABECIYOI yIa va YiVOUV TTPO-aVAUETPNONG IATPIKEG ECETAOEIG.
AuTS cuvToVviCeETAI UE TOUG ETTIONPOUG Kal YivETAl O€ OUVOUQOUO e TN Cuyion.
EmTpéTTovTal oI TOTTIKOI 1ATPOI KAl O1 IATPOI TTOU TAEIOEUOUV UE TIG OPADES TOUG
va BonBbouv auTtoug Toug 1aTPoUG.

QoT1600, uévo o 1aTpdG TToU Eival ETTIPOPTICPEVESG PE TNV TTPO-AYWVIOTIKN
OWMATIKA €€€Taon utropei va dNAwaoel 0TI €vag TTUYHAXOG ival akaTtdAANAog
va Truypaxnioel. Eav ommoloodnroTe atmmd Toug AAAOUG TTAPAOVTEG 1ATPOUG EXEI
TNV aicbnon 611 £€vag TTuyudxog dev gival IKavOgS, auTdg O TTUYHAXOG TTPETTEN va
ava@EPETal OTOV UTTEUBUVO 10TPO.

MOAIG évag TTuypaxog Kp1Bgi akaTAAANAOG, 0 TTuypdaxog Je 1o BIBAIGPIO Tou,
TTNyaivel TTpog Tov utrelBuvo Aigbvr Texvikd ExkrpéowTtro (ITO), yia Tov
QTTOKAEIOUO.

2nu.: Eav éva pélog Tng latpikng EmTpotric Tng AIBA gival TTapwy,
EVEPYWVTAG oAV 1aTPOS ouddag, Ta KaBrkovtd Tou TTeplopifovTal o€ EKEiva
€VOG 1aTpoU opddag. AnAadr, dev PTTopEi va €CUTTNPETE yia Tnv laTpIKA
ETmiTpoTT) TOU pIVYK } 0€ OTTOIAONTTIOTE AAAN KPITIKA ETTITPOTIN , EKTOG €AV EXEI
€I0IKG TTIoTOTTOINGEI YIa VA TO TTPAEEL.

BAETTE TNV avwTépw TTEPIYPAPL TNG CUVIOTWHEVNG £E£TACNG TTPOAVAUETPNONG.

[MpoTelvouevoC KATAAOYOC TWYV EI0WV YIA TO 1aTPO PIVYK

Mpogavwg, pe TNV €TTEiyouca 1TPIKN TEXVIKA uTTOOTAPIEN (EMT) Kai TN
0100e01uOTNTA TOU AOBEVOPOPOU , MIKPOG €COTTAIOUOG EKTAKTNG AVAYKNG OTO
PIVYK €ival avayKaiog EKTOG ATTO TA TTAPAKATW:
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1. ®opeio diabéoipo K&Tw aTrd TO PIVYK I AUECWGS OTN YWVia TOU PIVYK.

2. O&uyovo detapevig (BeBaiwBeite OTI gival AciToupyikO Kal TTARPES) Kal
ATTOONKEVUETAI KATW OTTO TO PIVYK 1] APECA DIABECIPNO OTN YwVid TOU PIVYK.
KdaBe pEAOG TNG KPITIKAG ETTITPOTIAG Ba TTPETTEI va yvwpidel TNV akpIPr) B€on
QUTOU TOU £EOTTAICOU YIO TO PIVYK TOU KaI TTou ol ETreiyovteg  latpikoi
Texvikoi oTaBueUouV.

O 101p6¢ Ba TTPETTEl £TTIONG VA KOUPBAAAGEl padi Tou /TNG A va €xel aQAOEl OTO
TPATTEQ TOU PIVYK Ta akdAouBa:

3. KOBapPEG YACeS yIa TO OKOUTTIOUA EYKOTTWV KAl PIVOPPAYIWV.

4. éva KPS @AKo yia TNV £¢ETAON EVOOOTOUATIKWY QIJOPPAYIWY,
PIVOPPAYIWY, EYKOTTWV KAl

5. kaBapd yavTia piag xprong

AANNQ Xpro1ua QVTIKEIJEVA, CUPTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV TTEPIXEIPIOWY TTiEONG
TOU QihaTOG, 0TNOOOKOTTIO, ATTOAUMAVTIKO XEPIWY, WTOOKOTTIO,
0POAAUOOKOTTIO, YAWOCOTTIECTPA KAl OTOMATIKWY AEPAYWYWYV, €ival ATTOAUTWG
ATTOOEKTO va Ta £XouV d10BEaIua, aAAG Ta BACIKA OTOIXEId €ival aTTO TO £va WG
TO TTEVTE VYIA VA XEIPIOTEI EvaV XTUTTNUEVO N TPAUPATIOPEVO TTUYPMAXO O€ HIa
EKTOKTN aVAYKN TOU PIVYK.

A&loAdynon KaTtd TN OIAPKEIQ TOU QyWVa

O 1a1pd¢ TTPETTEl VA YVWPICEl TIG AKOAOUBEG aTTAITAOEIG, AV Kal TV euBuvn TNG
d1ac@AAIoNG TwV aKOAOUBwWYV TNV €xel 0 dIAITNTAG KAl OI KPITEG.

QoT1600, 0 10Tpd¢ TTPETTEI VA AauBAvel uTTOWN TOU Kal, JE auTdv Tov TPOTTO, va
OupdBdaAel onuavTikG otnv TAPNON Twv Kavovwy TnG AIBA atmé éAouc.

KaTteuBuvTApleC ypauuéC via TNV £i0000 OTO PIVYK

O 1a1pd¢ Ba ptTEl OTO PIVYK POVO OTaV 0 dIAITNTAS ¢NTA TNV agloAdynon A / kai
TNV BoriB&ia Tou 1aTPoU Yyia TNV TITWON TOU TTUYNAXoU 1 €éva coBapd
TPAUMPATIOUO.
O 1a1pd¢ ptTopEi, Katd TNV Kpion Tou, HETAEU TwV YUPWV VA AVAPEPEI OTOV
diaitnt f TNV KpiTiky EmiTpotth 611 B€AEl va e€eTdoel Tov TTuyudyo. O
dIITNTAG A N KPITIKA ETITPOTIN Ba KAVEI OPa «stop» oTNV apxr Tou ETTOPEVOU
yUpou Kai 0 TTuyudaxog Ba ouvodeuTel OTn ywvia Tou pIVYK yia TNV agloAdynon
TOU 1aTpOU.
Kartd Tnv Kpion Tou, 0 1aTPOG TOU PIVYK JTTOPEI va aVOOTEIAEI TOV aywva ava
TTAoa oTIyuA. Av UTTAPXEI KivOUVOG TPAUUATIOPOU, TO KOIVOTTOIE TNV KPITIKA
EmmiTpotm yia va tepuatioel Tov aywva. H ammrdé@aon TTpETTEl va €XEI
TTPOTEPAIOTNTA EVAVTI OAWYV TWV AGAAWYV EKTIUACEWV.
Katd tnv €icodo aTo pIvyk, o1 TTapakdaTw cUuPoUAEC SivovTal:
1. Mrreite ypriyopa, aAAd Pe npepia Kal Ye e¢ouaia. OuunBeite 6TI GAOI oI
UTTOAOITTOI OTO PIVYK OEV Eival KATAPTIOPEVOI IATPIKA KAl TEIVOUV va
yivouv utrepBoAIkd evBouaiaouévol.
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2. Mnv a@riveTe TO TTPOCWTTIKO TOU TTUYNAXOU OTN YwVIA TOU PIVYK VO
uTTayopeuel TNV agloAdynon oag, dlaxeipion ) Tov Xpovo TTou TTaipveTe. Oa
odnynbouv oTnVv ywvia atmmd 1o dlaitnTr] av £XOUV PTTEI OTO PIVYK.

3. BeBaiwBeite 611 0 TTUYPAXOG €XEI ETTAPKEIA aEPAYWYWYV. AQaIPETTE TN
MOooEéAA Kal TTPOCECTE yia EPETO 1 avappo®non.

4. Na eTTIPEIVETE va EATTAWOEI O TTUYMAXOG MEXPI VO avTIOPAoEl TTANPWGS . 21N
OUVEXEIO TOU ETTITPETTETE VA KaBioel Kal, Jovo OTav gival oTaBepOS, uTTopei va
odnynBei o€ ywvia pe Bondeia.

5. Otav n avdktnon 1o EMTPETTEI , AKOAOUBAOTE TA BAMOTA TTOU Ava@EPOVTal
aAAoU 010 TTapdV yia TRV agloAdynon TnNG VEUPOAOYIKNG KATAOTAoNG TOU
TTUYMAXOU. 2TNV TTPOKEIPNEVN TTEPITITWON, N VEUPOAOYIKN agloAdynon yivetal
yla Tn dnuioupyia piag BAoNGS yia TTEPAITEPW ava@opd €1TeId O TTUYUGxoGs Ba
ATTAITAOEl TTAPATHPENON.

6. Katd Tnv €i0000 OTO pIVYK, va TTAPETE KaBapr) yala Kal éva PIKPO @AKo
OANG VO £XETE AEPAYWYOUG, TNV ETTEIYOUCA IATPIKK TEXVIKI) UTTOOTHPIEN KOl TOV
€COTTAIOUO avAavnwng aueca SI0BECIEG.

7. O 10TpOG TTPETTEI VA ECETACEI TOV TTUYUAXO META aTTO Ia TTEPIOOO ATTWAEING
TWV aI0Bnoewv 1 Ao coBapd TPAUPATIONO. Q¢ €K TOUTOU, BIEUKOAUVOEIG
TTPETTEI va d1aTiBevTal yIa Th CUVEXTH, KAl OTEVH TTapaKoAoubnon utrd Tnv
aueon emiBAewn Tou 1ATPOU PIVYK.

8. Edv n Taxeia avakauyn O¢gv gival OTTwg avapevoTay, ETMTAXUVETAI N
METAPOPA HECW POPEIOU Kal aoBEVOPOPOU OTO TTPOKABOPICHEVO VOCOKOWEIO.
9. Av n avakTtnon e¢eNiCOETAI IKAVOTTOINTIKA, XWPIG OTOIXEIO TTOU va
UTTOONAWYVOUV Ia TTPOOOEUTIKN EVOOKPAVIaKH dIadIkaaia, 0 TTUYUAxXog
ATTEAEUBEPWVETAI PE TN POVTIOA TOU TTPOTTOVNTHA TOU, N TNG OIKOYEVEIQ TOU 1
AAAouG uTTEUBUVOUG €VIAAIKES. Z€ aUTO TO ATOoUO Ba TTPETTEI va S0BEi pia @opua
yla TTapakoAouBnon Kpaviakwyv Kakwoewv. BAETe MpoodpTtnua IV yia
TTapddelyua. NpdoBeTeg XPAOINES TTANPOPOPIES Ba TTPETTEI va TTapEXOVTal YIa
TN dIEUKOAUVOT TG CUVEXOUG TTAPATHPNONG Kal VA dIac@AAICOEi N
QTTOTEAEOUATIKN 1ATPIKA TTapakoAoubnaon.

Mwc va XEIPIOTEITE EYKOTTEG OTO PIVYK

Aedopévou TnNG EAeuong TNG KAOKAG , Aiyeg eYKOTTEG TTapaTnpouvTal. MNap '6Aa
auTd, 0 1aTPOG TTPETTEI VA Eival TTPOETOINOOUEVOGS VIO VO AVTIMETWTTIOEI
EYKOTTEG OTO pIVYK. H BaCIKr apxr TOU XEIPIOPOU TV EYKOTTWYV YUpw atrd TO
MATI €ival OTI, AV PIa EYKOTTA TTPOKOAEI APKETH aioppayia yia va BAGwel TV
opaon, o aywvag TPETTEl va oTapaTAoEl. O1 TTepIoooTeEPeS yKOTTEG AEN
ATTAITOUV OTI O AYWVOG TTPETTEI VA OTANATHOEL.

MepioTaoiakd n eykoTr Oa gival o€ pia Tepioxh 01Tou BabiEg douEG YTTopPEi va
TPOQUUATIOTOUV. 2TNV TTUYHOXia, KaBwg TTPOKEITAl yIa ApBAUG TpAUPATIONOUG
Kal 01 aiXpneoug TpauuaTIopougs, eEakoAouBei va gival acuviBIoTo va TTPETTE
va OTOPOTACOUNE £vav aywva €KTOG OTav oI PAEEIS Eival apKETA BaBIES Kal
ooBapéc.

QoT1600, 01 aKOAOUBEG eYKOTTEG Ba TTPETTEI va agloAoyouvTal e auTd TO
TIVEUMQ.

2.€ YEVIKEG YPOUMEG Ol TTEPICCOTEPES EYKOTTEG, UE TIG AKOAOUBEG e€aIpETEIG, eV
B£Touv o€ Kivduvo TNV 6pacn 1 {nuia o€ UTTOKEINEVES OONEG:

Eykotrég ota supraorbital veupa ) ota supratrochlear veupa, av gival BaBiég
OPKETA, NTTOPEI VA TTPOKAAETOUV {NUIA OTO VEUPO.
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EykoT1rég diapéoou Tou dOKPUIKOU TTOPOU PTTOPET VA TTPOXWPINO0UV £WG TOV
PIVIKO 6aKpuyovo aywyo.

EYKOTTEG OTO UTTEPKOYXIO VEUPO, €AV gival apkeTa Babiég, Ba ytropoucav va
KATAoTPEWOUV TO VEUPO.

O1 eykoT1TéG 01O BAEPapO TO id10 Ba pTTopoucav va BAGYOUV TNV TAPOIKK
TTAGKQ 1] N 0@aipa n idla EVOEXETAI VA EXEI TPAUPATIOTEI.

Oa TTPETTEI VA EEETAOTEI TO EVOEXOUEVO DIAKOTTAG TOU AYWVA YIA TIG EYKOTTEG
OTIG TTAPATTAVW OUYKEKPIUEVEG TTEPIOXEG.

2.€ KATOKOPUPEG EYKOTTEG DIANECOU TOU KATAKOKKIVOU OPiOU TOU XEIAOUG
TIPETTEl VA OTAPATACEN 0 aywvag Adyw NG moavoTnTag yia TTEPAITEPW OXICIUO
TOU XEIAOUG aTTO PETAYEVEDTEPA TPAUUATA.

EyYKOTTEG yUpw i TTAVW OTTO TN YEQUPA TNG HUTNG TTPETTEI va EAEYXOVTAI
TIPOOEKTIKA YIA OTOIXEIA EVOG OUVOETOU PIVIKOU KATAYHATOG. EAvV dev UTTAPXEI
KATAYUQ, O aQywvag JITTOPEI va ETTITPETTETAI VO OUVEXIOTEI.

O1 apKETA KOIVEG TTEPIKOTTEG OTNV £EW TTAEUPE TOU PPUBIOU PTTOPEI CUVABWC
va ETTITPEYPOUV VO CUVEXIOTEI OKOPA Kal OTAV €ival APKETA PMEYAAEG.

Ox1 VTUCIJO TWV TTEPIKOTTWV ETTITPETTOVTAI, EKTOG ATTO KOAAODIO, KOAAQ
O€ppaTog N steri-taivieg. Av gival TTpoPAVES o€ Eva TOUPVOUQA OTI N EYKOTTA Oev
Ba TTeEpAOoEl Hia ETTOPEVN TTPO-AVAUETPNONG EEETACT), O AYWVAG TTPETTEI VA
oTapatnoel. EvOodePUIKO KAEIOIUO OPIOUEVWY EYKOTTWVY WE Hia KAAuwn atrd
KOAAODIO PTTOPEI va ETTITPEWEI OTOV TTUYMAXO VO OUVEXIOEI OTO TOUPVOUd. Av
EMAECOUV TNV TTPOCEYYION QUTH, Ba TTPETTEI VO YVWwPICouV OTI UTTAPXEI
KivOuvog n TTANyr va avoigel ek véou Katd Tn SIGPKEIA TOU aywva Kal va
XPEIQOTEI TTEPAITEPW ETTAVOPOWON.

BA. mpoadptnua IV yia

eikova. Mwce va XeIpIoTEiTE

Pivoppayia

H apxikr agloAdynon Ba TTpETTel va Kabopioel TNV TTapoudia evog KATAYUaToG.
Euyeviig XEIPIOPOG PIOG aigoppayiag TG HUTNG €ival avaykaiog €101 WOTE VA
MNV €MOEIVWOEI TTEPAITEPW ) OUVBEDEl Eva KaTaypa. Edv dev cival aiobntd
€va KATaYMa, O 10TPOG TTPETTEI VO AEIOAOYNOEl OTN GUVEXEID TO XAPAKTAPA TNG
aigoppayiag (1r.X. AEPIKN ev. apTnpiakr avapBAulouca).

KaBopiopdg TnG oTTioBiag aigoppayiag Ba TpETTel £TTioNG va yivel ue TRV
KAaTtaBAIpn TNG YAWOOAG KAl TTapaTripnon ME To wg atrd Tov @akod. Av
uttdpxouv Bpdupol oTo oTTicBIo PApuyya ) o TTUYHAXOS @TUVEI BPAyXOUG, O
Aywvag TTPETTEl va oTapaTtAoEl. MNepatépw XTUTTAPATA OTO KEQAAI Ba
MTTOpOoUCaV va TTPOKAAETOUV TTPOCdOKIa Tou BpOUBOU Kal TOU AVATTVEUGTIKOU
OUCTAPATOG EKTOKTNG avaykng. O1 Pivoppayieg TTPETTEI va OTAUATACOUV HOVO
yla 1aTpIkoug Adyoug. Mia akatdoTarn pivoppayia dgv gival atrapaitnTa pia
ooBapn pivoppayia. O1 TTEPICOOTEPES pIVOopPAyieg Ba OTAPATACOUV aTTO JOVEG
TOUG N uE e€wTepikn TTieon. QoTd00, €dv N alyoppayia gival apTnpPIakr, o
QYWVOG UTTOPEI VA XPEIOOTEN VO OTAPOTACEI.
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A&loAdynon Twyv d1aTapaYUEVWY TTUYUAXWY OTO PIVYK

‘Evag TTUYHAX0oG TTpoowpIvA avaioBnTog 1) TTEOUEVOG KATW Kal XWPIg TIG
QI06AOEIG TOU €ival TTUYPAXOG TTOU ETTANYN KAl éva ETTEIYOV 1ATPIKO
TePIOTATIKO. AuTo deixvel OTI pia didoeion €xel oupPei. H didoeion cival pia
TTPOCWPIVA METARBOAN TNG UTTOTOVIKNG Kivnong, avikavotnTa Kai diatapaxn
ouveidnong.

AuTO TTepIAapBavel éva i TTEPICCOTEPA aTTO Ta AKOAouBa:

1. ATTOTTPOCAVATOANICHOG

2. ENAEIYN pvAPNG - opBGdpoun Kal apvnaoia ommoBodpounong
3. AANoiwpuévn A apyn opiAia

4. eTreepyacia SUOKOAIAG VEWV TTANPOPOPILV

5. E¢aocBeviouévn Asitoupyia Kivnong, apyr, acuvtévioTn

O1 epwTnOEIC TTOU aKOAOUBOUV gival XPrOIUES yia TNV agloAdynon TNG WUXIKAS
KATAOoTAONG €VOG TTUYUAXOU TOU OTTOIOU N IKAVOTNTA VA TTPO0TATEUCEl TOV
€auTO TOU €ival uTTé ap@IoBATNOoN (Yia TTapddelyua oTn ywvia, A étav ThRye
oTnVv ywvia atrd 1o diaitnTn):
- Molo €ival To évoud oovu;
- Mou cioau;
- T yépa kai 11 Xpovid givai;
- Moo gival To dvopa Tou avtiTTdAou oag; Ti yupog €ivai;
- ZnTAOoTE a1Td TOV TTUYMAXO va eTTavaAdfel TEooepig apiBuoug, dnAadr 7-3-
8-2.
6. ZnueiwoTe aAAayEG - odIAIaG , apyn i eTTavaAauBavopevn ;
7. MaparnpAoTe Ta PATIA:
a. Kopeg ioeg, avTIOPAOTIKEG;
B. Yapyel auBopuntog vuoTtayudg ; H TTapoucia Tou autdépaTtou
opPICOVTIOU VUOTAYHOU OEiXVEl OTI O TTUYNAXOG €ival TTOAU EUAAWTOG Kal
Ba TTPETTEI OTTWOONATIOTE VA YNV TOU ETTITPETTETAI VO OUVEXIOEI.
8. Wacte yia aduvapieg aTo TTPOCWTTO, NUITTAPEDN 1} AAAa onueia eTTaPniG.
O aywvag TPETTEN VA BIAKOTTED yIa OTTo100ATTOTE aTTd T aKOAOUBa. Av 0
TTUYMAXOG:
1. 'HTav ca@wg CaNIoPEVOG
2. 'Hrtav avaicbnrog
3. ATToTuyXAvel va atravtioEl OTIG EPWTHOEIS CWOTA
4. MapaAeitrel va eKTEAEOEI TIG DOKIPEG UE Kivnon
5. Napouaoiddel oTroIadATTOTE avWPOAia 0€ €0TIAKA onuadia
Ziyoupa, éva hJeyAAo PEPOG TNG alloAdynNoNG Eival UTTOKEIMEVIKE, AAAG N
EUOUVEIONTN EQAPPOYN AUTWYV TWV KATEUBUVTHPIWY YPOAUPWY Ba TTapdyel
QTTOQACEIC TTOU EAQXIOTOTTOIOUV TOUG TPAUMATIONOUG Kal Ba TTpooTaTeEUOUV
TOUG TPOUMPATIOPEVOUG TTUYHAXOUG.
Mwg va XEIPIoTEITE évav avaiodnTo TTUyPaxo
‘Evag TTUYMAXOG TTOU €XEI TTECEI KATW Kal £XEI XAOEI TIC AlIOONOEIG TOU
Bewpeital TTUYUAXOG TTOU ETTARlYN Kal N TTPOCOXN £KTAKTNG avAyKng aTTd ToV
1ATPO TOU PIVYK €ival UTTOXPEWTIKA. O diaitnTAG Ba TTPETTEl va KAVEI APECWG
Ofpa oToV 1aTPO VA UTTEI OTO PIVYK.
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‘Eva karayua tou TpaxfiAou (Aaipdg) TrpéTrel TTavia va AauBAveTal uttown Kata
TNV apxIkA agloAdynon. O 1aTpdG TTPETTEI AUECWS VA A0PAAiTEl TOV agpaywyo
Kal va eAEYEEl yia onpeia Kivnong Tou XepIou Kal TOu TTodIou TTou Ba
utTodEiEouV Evav avETTA@PO VWTIAIO HUEAS. AV O TTUYHAXOG ATTOTUXEI VO
QVOKTNOEI TIG AICBAOEIG TOUG, KAVEI TTAPN XPriON TOU CUUTTANPWHATIKOU
oguyoévou, akOun Kal av n avatrvon @aivetal ETTOPKNG.

H au&¢non NG OUYKEVTPWONG OGUYOVOU OTOV EYKEQAAO UTTOPEI VO ATTOTPEWEI
TEPAITEPW CNMia.

2uvéxion Tng dlaxeipiong Twv agpaywywv. Me tn BoriBgia NG utrnpeoiag
EMT, akivnrotroinoe 1o Aaiud pe €va auxevikdé KOAGPOo Kal TOTTOBETAOTE TOV
TTUypaxo o€ popeio. O TTUYNAXos Ba TTPETTEI TOTE VA ATTOUAKPUVOE pE
TaXUTNTa aTTé TO PIVYK KAI VA JETAPEPOE HEOW TOU a0BEVOPOPOU TTPOG TO
KaBOoPIOPEVO VOOOKONEIO O KATAOTAON TTAPOUG €KTAKTNG QVAYKNG.

Av o TTUypdaxog avakToel TIG aloBAOEIG Tou Kal ETTIBEICEI TNV TTARPN XPHon
TWV AKPWYV, JITTOPEI va TOu ETTITPATIEI va 0TaBEl ETTAVW. MnVv agrveTe va
o1abei apéowg. OTav kpIBei 0TI €x€1 TNV TTAAPN XPHNON TWV AKPWV TOU,
BonBnroTe Tov va oTaBei KAl va OTPAQE TTPOG TN Ywvia OTToU  TTPETTEI VA
KaBioel uExpP! va gival atmroAUTWG o€ BE0N va aTTOXWPNOEl ATTO TO PIVYK.
BeBaiwBeite 611 0 id10G dev eTTIXEIPET va TTEPATEI Ta OXOIVIA ] VO KATEREI KATW
aTTo TIG OKAAEG Xwpig Bonbeia. EmoTtpépovrag oTta amroduTrpia ) TNV
KaBopiopévn TTEpPIOXN €€ETAONG, O 10TPOG Ba TTPETTEI va TTPORET o€ evOEAEXN
IATPIKN €EETAON YIO TOV TTPOCOIOPICHO TNG avAyKng Kal TNG UONG TNG
TTEPAITEPW 1ATPIKAG TTAPAKOAOUONoNG 1) / kal voonAeiag.

Av 0 TTUyuAxXoG avakThoel TIG aloBAoEeIg Tou, aAAG dev €xel TTARPN Xpron Twyv
akpwyv, ue TN PonBeia Tng EMT uttnpeoiag, Ba TTpETTel va TOTTOBETEITAI TTOAU
TIPOOEKTIKA O€ VA QUXEVIKO KOAAPO, ATTOXWPWVTAS OTTO TO PIVYK PE QPOPEIO
Kl va JETAPEPOEI 0TO KOBOPIOPEVO VOOOKOUEIO.

OuunBeite £€vag aouveidnTog TTUYUAXOG €ival ETTEIYOV TOU TTPWTOU BaBuou.

H E&€Ttaon TnC YETA - avapuETpnong

KaBe Truypdixog pétrel va egeTaletal HETA Tov aywva. 1davikd Ba TTpETTel va
UTTAPXEI JIa TTEPIOXN £EETOONG OE KATTOIO ATTOOTOCN ATTO TO PIVYK OTO OPOHO
yla T atTodUTAPIa OTTOU O TTUYMAXOGC UTTOPEI va OTAUATACEI KAl VO ECETAOTEI
OUVOTITIKA YIO TNV YUXIKI TOU KOTAoTaoN, TO KEQYAAI, TO Aaiud ) TO
TPAUPATIONO AKPO. AUTO PTTOPEI VA YiVvEl YPHYOPO KAVOVTAG EPWTACEIS WG
TTPOG TOV YUXIKO TTpocavaToAIoud Kal Tn B€on, evw Pia ypryopn £€pguva Tou
KEQAAIOU, TOU TTPOCWTTOU, TOU AdIUOU KAl TwV avw akpwv Yivetal. Mia
EOTIAOMEVN £EETOON EKTEAEITAI KABE TTEPIOXNG TTOU UTTAPXEI UTTOVOIA YIa
moavr {nuia TTou PTToPEl Va £Xel onueIwBEi katd Tn didpkeia Tou aywva. Otav
UTTapXouV dUO 1aTPOI OTO PIVYK, O £vag Ba TTPETTEI va KABOPIOTEI WOTE VA KAVEI
TIG £€ETATEIC EVW) 0 AANOG TTapapével OTO pIvyK. H epyaacia ptropei va
EVOAAAOOETOI OTNV EUXEPEIA TWV IATPWV.

Edav povo €vag 1a1pdg ival o€ BE0n KOVTA OTO PIVYK, TTPETTEI VO KAVEI TIG
€CETAOEIC TAXEWG KAI VA ETTIOTPEWEI OTO PIVYK TO CUVTOPOTEPO duvaTo £TOI
WOTE N TTUYPaYia Vo OUVEXIOTEI.

Mepikég QopEg ival TTI0 BOAIKO va KAVOUV TIG EEETACEIG TNG META —
AvVAPETPNONG OTN YWVia Tou pIvyK. AuTO gival atToOEKTO €QOCTOV OEV UTTAPXOUV
avTippnoelg atmo Tnv KpITik ETITPOTTA.
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TNV TTEPITITWON auTr], KaBévag atrd Toug dUO 10TPOUG UTTOPOUV Va douV Evav
ATTO TOUG TTUYNAXOUG, KaBIoTWVTAG TN dIadikaoia ypnyopoTepn.

Av évag TTUyUAxog aTTaITAOE! TTEPAITEPW agIoAGYNon aTrd Tov 1IaTPO TOU PIVYK,
Ba TTPETTEl OTO ONWPEIO AUTO va 0dNynBei o€ £va EeXwPIoTO XWpEo i oTa
atroduTApPIa, av dev UTTApPXEl AAAO KaBopiouévo onueio. Ndavra n ac@aAeia Tou
TTUYMAXOU €ival TO TTPWTAPXIKO HEANUA.

EAayiorn lNepiodo¢ AmmokAgiopou perd amé Knockout kai RSCH

MpwTo 1TePIoTaTIKO VOK-GouT I RSCH (O AlaitnTAC oTapaTtd TNV avapérpnon

- KedA)

Av évag TTUYUAxOG u@ioTaTal VOK-AOUT WG ATTOTEAECUA TWV XTUTTNUATWY OTO
KEQAAI ] Av O aywvag €XEl DIOKOTTE ATTO TOV dIAITATH, ETTEION O TTUYHAXOG EXEI
AGBel Bapid TTARyPaTa oTo KEPAAI, TOTE O TTUYPAXOG OEV UTTOPET va AauBAveEl
MEPOG O€ QYWVEG I OTTAPIVYK YIA XPOVIKO dIACTNUA TOUAAXIOTOV 28 NUEPWV
aTTd TOTE.

AITTAG TTeEpIoTaTIKO VOK-GouT N RSCH

Av KaTd Tn dIdpKeEIa PIoG TTEPIGOOU TPIWV PINVWYV £VAG TTUYUAXOG EXEI TTECEI
OUO POPEG VOK- AOUT 1] €av U0 QYWVEG TOU £XOUV DIAKOTIEI ATTO TOV dIAITNTH)
AOyw OTI €xel AdBer Bapid XTutruata oTo KEPAAI A éva attd auTtd , TOTE O
TTUYHGXOG Oev uTTopEi va AauBAvel HEPOG O€ AYWVESG 1 OTTAPIVYK VIO HIO
TTEPIODO TPIWV PNVWYV PETA TO OEUTEPO TTEPICTATIKO.

TpimrAd TrepioTaTikd vok-dout § RSCH

Av katd Tn di1dpkKeIa PIog TTEPIGOOU 12 UNVWVY O TTUYPAXOG £XEI UTTOOTE  Tpia
VOK — AQOUT N €AV TPEIG AYWVEG €XEI OTAPATAOEI O dIAITNTAG, Adyw OTI O
TTUYHAXOG €xel AdBel Bapid XTUTTAUATA OTO KEQAAI, TOTE dEV UTTOPEI Va
AauBavel HEPOGC O ayWVES 1) OTTAPIVYK YIa TTEPIODO EVOC £TOUG PETA TO TPITO
TEPIOTATIKO. KABe ouvduaouog Twy vok-dout 1 RSCH TTou Icoutal Twv
TPIWV UTTO QUTEG TIG OUVOAKEG TTANPOI TIG TTPOUTTOBECEIC YIa ATTOKAEIONO EVOG
£TOUG.

AN\

KaBe Truyudixog 1mou xavel Evav SUOKOAO aywva, WS aTTOTEAECHA TwV TTOAAWV
XTUTTAPATWY OTO KEPAAI 1 €xel TTEoel KATW (Knock-down) o€ apKETEG
OI0Q0XIKEG DIOPYAVWOEIG UTTOPEI VA ATTOKAEIOTEI ATTO TN CUPUETOXH TOU O€
QYWVEG ] OTTAPIVYK YIA PIa TTEPIODO 28 nUEPWV PETA TNV TEAEUTAIO
avauéTpNon cUPQWVA e TIC CUMBOUAEG TNG laTpikng KpITIkAg ETTpoTiG.
OAeg auTéG OI TTPOOTATEUTIKEG PUBUICEIS EQapudlovTal OTaV TO VOK-AOUT 1
ooBapd Tpaupa oTo KEPAAI eppavileTal aTnV TTPOTTOVNON, ETTIONG.

latpikd MOTOTTOINTIKG PETA TN AREN TNG TTEPIGBOU aVAOTOANG

Mpiv emTpaTTEi OE évaV TTUYHAXO VA QYWVIOTEI JETA TNV TTAPOOO TWV £V AOYW
TEPIOOWYV, TTPETTEI va KPIOEi KATAAANAOG atrd veupoAdyo, €av ival duvartov
META atrd €€eIdIKEUPEVN €EETOON KAl AEOVIKI) TOPOYPAPIa A HAyVNTIKNA
Touoypagia.
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Tpavuarniopoi lMuyuayiag

BAETTe avwTépw yia Tn oulATnon

Pivoppayia. BA. avwtépw yia Tn oulntnon
TpauuaTiIoPoi 0TO KEQAQAIL.

MdaTia. 2oBapoi TPaUUATIOUOI TWV PaTIwV gival TTOAU aTtrdviol. dapaipara
KepaTogldoug, oxiolgo Tng ipidag Kai eEapOpwaorn Tou Gakou PTTOPEi va
oupBouv. OpIoPEVES TTEPITITWOEIG ATTOKOAANONG AUPIBANCTPOEIBOUG £XOUV
TTapATNENOEI. € TTEPITITWON TPAUUATIOPOU OTA UATIA, O AYWVAG TTPETTEI VA
OTAMOTACEI KAl O TTUYPAXO0G atreuBuveTal o€ évav o@BaAuiaTpo.

Sapoiyara. TETole¢ BAGBES cuppaivouv ouxvd oTo TTPOCWTTO Kal TO TPIXWTO
TNG KEQAANG Kal aAAoU. H aipgoppayia TTPETTEI VO OTAPOTACEI JE TNV TTiECT), TOTE
KaBapileTal Kal €va TOTTIKO AvTIONTITIKO £QapuoleTal.

2xloigaTa. Agv UTTAPXEl ap@IBOAia OTI 01 TTEPIOCOOTEPES EYKOTTEG OTNV TTEPIOXN
TWV JATIWV TTPOKAAOUVTAI ATTO XTUTTAMOTA O0TO KEQPAAL. OTav To Tpauua EXEl
KaBaploTei EMPEAWGS, uTTOPEI va paReTal OXOAAOTIKA o€ OTPWOEIS. MIKPOTEPES
EYKOTTEG NTTOPOUV Va KpaTnBouv uadi oTig Akpeg Kal va deBouv ue steri-taivia
1 va kKAgioouv pe KOAAa dEpuaTtog. QoTOC0, GUVIOTATAI OAA Ol EYKOTTEG TOU
TTPOCWTTOU va pAaovTal HE AETTTA pAPPOTa 0€ OTPWOEIG. EAv pia TAnyn gival
POUMEVN, TO pAMPATO Ba TTPETTEI VA a@aIpeBOUV eVTOG TTEVTE NUEPWV. lNa va
d1ac@AANIOTEI N €TTOUAWON TNG TTANYNG, MIO APKOUVTWG JOKPA TTEPIOdOG
aTTOKAEIOUOU Ba TTpéTTel va emIRANOEei. PRgeig Tou TpIXwToU TNG KEPAAAS
MTTOPEI va KAgioouv ue BapuTepa pApUaTa e Eva DIATTEPACTIKO TPOTTO.

Alyatwpata. To "yaupo PaTy, OTTWG €ival yvwaoTo, OTTavia attaITei Bepartreia,
OAAG KPUEG £QAPUOYEC KAl EAQPA CuuTTiEON TTEPIOPICEl TNV £€ayyEiwan Tou
aipgaTog.

Alpdtwpa Tou w1dg. AUuTA N ¢nuia aTTaiTei GQUETN TOMN KAl TTIECTIKO ETTIOECHO
ME TNV €QAapPUOYN TOTTIKWY avTIBIOTIKWYV. AV Yivel apyd, autd Ba TTPETTEI va YiveEl
atro évav 1aTpO £COIKEIWPEVO PE TNV TTABNON.

MuTn. KatdypaTta Tou pIvikou ooTou gival otravia. Meiwon o€ TTpwipgo oT1adio
UTTOOEIKVUETOI KOl Ba TTPETTEN va €TTIBANBEI ATTOKAEIONOS TPIWV Pnvwy . H
d1adIKaTia aQUTA PTTOPEI VA YiVEI APOU O TTUYHAXOG £XEI ETTIOTPEWEI OTO OTTITI
Kal TO TTPASIMO £XEI UTTOXWPNOEL.

Ala@payuaTikd AludTwua TNC PuTnS. Autd Ba TTPETTEI VO OTPAYYIOTEN O€
KATAOTAON £KTOKTNG AVAYKNG YIA TNV QTTOQUYR OXNUATIOPOU Wiag TpUTTag OTO
didppayua apyotepa. Me Tnv puTtn KAEIOPEVN, avTIBIOTIKA KAl
QATTOOUMQOPNTIKA XpNnoidoTroiouvTtal. AuTtd Ba TTPETTEN va YiveTal atrd KATToIoV
TToUu yvwpilel Tn diadikaaoia, aAAd ouvnBwg dev gival SUOKOAN.
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'vaBog. Karayuata tng yvabou, ivai €1miong otravia. Ta CupTITwpaTta gival
TTOVOG, eualoBnaoia, TPIoPOGS Kal BUOKOAIEG oTnv opIAia. O acBevng TTpETTEl va
TTapatrePPOEi yia Bepartreia. 'Evag atmokAeIopdg €€ ynvwy gival ouvnBIoPEvog.

Xépia. Ta 1Mo cuvnBIouEVA KATAYUATA €ival EKEIVA TOU TTPWTOU PJETAKAPTTIOU.
Katd Kupio Adyo ogeilovTal 0€ Kakn TEXVIKA ypoBIAG , OTTOU 0 avTixelpag dev
€ival OWOTA TOTTOBETNUEVOG ATTEVAVTI OTTO TO DEIKTN KAl TO HECAiIO OAKTUAO. Av
UTTAPYXOUV UTTOVOIEG VIO £VA TETOIO KATAYUA, OTTWG UTTOOEIKVUETAI ATTO TOTTIKEG
TPUQPEPOTNTEG, HWAWTTEG 1} 0iIdNUA, O TTUYPAXOG Ba TTPETTEI ANECWGS VA OTAAEI
yla pia akTivoypagia. OAo 1o UTTOTITO X£pPI KAl TA KATAYUOTA TOU KapTTou Ba
TIPETTEl VA ITTOUV O€ VAPONKaA Kal va OTAAOUV yia OKTiVeG. MNapatrouTrr yiveTai
ME BAoEl AUTWYV TWV eupnUATWY. OI UTTOTTTEG £€QPBPWOEIS AVTIMETWTTICOVTAI
ME TOV idl0 TPOTTO.

Akpa. O1 TpauPaTIoPOoI TV AVw Kal KATW GKpwV gival oTTaviol 0TV
TTUypayia.

O1 e€apBPWOEIC TWV WHWYV TTAPATNPOUVTAI KAl €ival KAAUTEPA va
ETTAVATOTTONETNOEI APECWG OTO PIVYK TTPIV ATTO TO OTTaoPO. ‘Evag emmideopuog
Bpaxiovog eival ETTWPEAAG, AAAG O TTUYRAXOG XPEIAZETAI TTAPATTOUTTA OTAV
ETTIOTPEYEI OTTITI.

KolAid. Préeig Twv opydvwyv TnG KoIAiag (oTTARva, ATTap), €ival acuvABIoTEG,
aAAG Ba TTpETTel va An@BoUV uTToWn Adyw Twv CORAPWY CUVETTEIWV TOUG.
Mévog oTnVv KOIAIG Kai / fj TOV PO UTTOPEI va onuaivel aioppayia.

Kakwon ve@pwy. Kakwoelg UTTopEi va odnyroouv o€ Jadikn algaToupia,
aKOUN Kal étav Oev EUPAVICETAI AVATOPIKO EAATTWHA. ZTIG TTEPICOOTEPES
TTEPITITWOEIG N CUVTNPNTIKI BEPATTEIQ 0E€ VOOOKOUEIO E TTEPIOPICHO OTO
KPERATI Ba TTPETTEI VO APKEI.

duoikn Karaoraon rwv Aiairntwyv kai twv Kpitrwv

H laTtpiki EmitpoTr) dev Bewpei TNV nAIKia va atroTeAei attdAUTO TTapdyovTa
yIO TNV Uy€Eia KATTOIOU KAl TN QUOIKH Tou KataoTaon. Q¢ ek ToUTou, N 10TPIKA
eCétaon eival oxedlaouévn Kal CUVIOTATAI VO XOopnYEiTal o€ dIaITNTES KAl KPITES
OAWV TWV NAIKIWV.

H e¢€Taon Ba atroteAeital atrd duo uépn. H eThoIa e€€Taon yiveTal 0€ TOTTIKO
etriredo amod tnv EBvikr) Opootrovdia. AuTo TTPETTEI VA TEKUNPIWVETAI KAl VA
UTTOBAAAETaI oTNV laTpik ETTITPOTIH €TMIQOPTIOUEVN YE TA BIEBV], NTTEIPWTIKA
N MNaykéouia MpwtabAnuara. O Aiaitntig / KpItAg otn cuvéxeia Ba
uTTOPBANBEi o€ deuTEPN oUVTOMN, AAAG BIECOBIKA, e¢ETaon TTou Ba yivel TTpIV
atré TNV dlopyAvwan KaTé 1o Xpovo Tng eTmionung Cuyiong. AuTéG o1 €CETATEIG
TTPETTEl va atToTeAoUvVTal aTTd Ta akdAouba:
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EtAola e€€taon

AuTO TTEpIAaPBAvEl Eva I0TOPIKO TOU TTAPEABOVTOGC KAl TTPOCQPATEG QOBEVEIES,
XEIPOUPYIKEG ETTEUPACEIG, OAAEPYIEG, PAPPOKA, AVATTNPIEG KAI TO OIKOYEVEIOKO
IOTOPIKO.

O1 akdAouBeg ouvBnkeg kaBioTouv Tov AlaitnTr) / KpItf akatdAANAo :

. OTEQAVIia AVETTAPKEIQ apTnpiag, JE aTNOAYXN
. OUM@OPNTIKA KapdIaKA aVETTAPKEIQ
. OTEVWOT A0PTAG
. QTTOPPAKTIKI VOOOG apIOTEPNS KOIANIOG CWARvVa KPONG
. aveupuoua
. MuoKapdiTIda
. evepyr BpopBogAeBiTida
. EAeyXOpEVES appubuicg
. QVETTEEEPYQOTN I AVETTAPKWG EAEYXOMUEVN UTTEPTOON
10. aveCEAeyKTN PETAPBOAIKR VOO OGS (oakxapwdng diaBATnG, BupeoToikwaon,
MIgoidnua)
11. uttepBOAIKr) PAPPOKEUTIKI aywyn
12. veppikn, nTTaTikA | GAAN YETABOAIKA QVETTAPKEIQ
13. aveCEAEYKTEG WUXOVEUPIKEG DIATAPAXES TTOU ATTAITOUV BEpaTTeia
14. dioAciTrouca XWASTNTO
15. yéTpla £wg ooapn TTVEUUOVIKI VOOOG
16. cwpatikr avatrnpia atmd VEUPOUUIKES, OPBOTTEDIKES | apBPITIKEG
TTaBROoEIg
17. puwTria (MakpIvh) 6pacTn, HE A XWPIiG dIoPOWTIKOUG aKOUG Twv AlyOTEPO
atré 20/80 (British / American), 2.5/10 (EupwTraikd) kal ota duo pdaria. H
XPNONn YUQAIWV OTO PIVYK OTTAYOPEUETAI, AV KAl N XPHON TWV QOKWVY ETTOPNAG
ETTITPETTETAI.

O©CoOoO~NOUA,WN=

H kAIviki e€€taon Trpétel va TrepIAaupavel Ta akoAouba:

1. Tnv nAikia, To UYWog, To B&POG, Kal VEUPOAOYIKN avaBewpnan TTou
oupuTTEPIAaPBAvVEl £pguva yia Kpaviakd veupa , Babid TevovTia avTavakAAoTIKA,
Romberg kai Babinski atrokpioelg.

2. MNigon Tou aipatog (avegEAEYKTN UTTEPTAON Eival AKATAAANAR).

3. Kapdiakn ouxvoTtnta 1Tou va pnv utrepPaivel 100 AeTrTd.

4. O@BaApoloyikr E€Taon: oTITIKN oguTNTa (Snellen ypdenua) Kai
fundoscopic e¢€Taon.

5. AieBvwg oTavtapvt-BabuoAdynong doknong NAEKTPOKAPdIOYPAPHUATOG
(ECG), eTnoiwg yia TIG nAIKieg 40 kai dvw Kal K&GBe 3 Xpovia yia auToug KATW
ato T1a 40.

6. EpyaoTnplakég eEETATEIC KATA TNV Kpion TOU €EETAOTH.

EkT16¢ atmd Tnv dievépyeia Kal TNV TEKPNpiwon TnNg e€€taong, o diatnTAG Kai /
0 KPITAG OQEiAEl va TTPOOKOUIOEI TO CUPTTANPWHEVO MioToTroINTIKG E¢ETOoNG
NG latpikng EmTpoT1ig TG AIBA , TO OTT0I0 UTTOYPAPNKE OTTO T AVTIOTOIXA
laTpikd Mpageia Twv OpooTTovdIwy, TO OTTOIO TTICTOTTOIEI TN QUOIKA IKAVOTNTA
TOU va AeIToupynoel wg diaitnTiS A / Kal KPITAG.
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MNpo-avauérpnonc E&éTaon

H deutepn e€€Taon, TTou yivetal o€ KABe dlopydvwon TG AIBA, TTpiv 1) Katd Tn
XPOVO TNG apxIkNG Cuyiong TTPETTEl va TTEpIAaPBAvel Ta akdAouBa:

1. Avayvwaon ApTnpIakig TTiEoNG yia va atToQeuxBei avegEAEYKTN UTTEPTAON.
2. TaxutnTa TaAuyou o€ avatrauon petagu 50 kar 100.

3. Mia kavovikh g¢€Taon Tou oTrBoug.

4. BeppoKkpacia yia va atToKAEIOTE EUTTUPETN VOOOG.

5. Eegetdoeig katdoTaong , OTTwG opideTal Kal TTEPIYPAPETAl ATTO TOV
€CETOOTH.

Ta puéAn Tn¢ latpikAg EmTpoTiig TNG AIBA Ba XpnOIKOTTOINCOUV TV KAAUTEPN
Kpion Toug , AaupBavovtag uttéywn OAa Ta avwTEPW KATA TNV agloAdynon tng
OUVOAIKAG IKavoTnTag Tou KABe Alaitntr / KpitA. O o1dxog eival va peiwdei o
KivOUVOG OTEQaVIAiag VOOOU Kal va TTpowBnBei N eupavion TnG KAANG uyeiag
KQl KATAOTAONG QUTWYV TWV ETTICANWY PHECA Kal YUPW ATTO TO PIVYK KATA TN
d1dpkela Twv dlopyavwoewv TNG AIBA..

larpikd oTolxEia TNG opydvwong Twv AigBvwyv Toupvoud

ATIO 10TPIKAG aTTOWEWG, N opydavwon Twv AIEBvwy ToUupvoud UTTOPEI va
XWPIOTEI o€ TECOEPQ OTADIA:

1. MpoKATAPKTIKA PMETPO

H opyavwrTikr TTITPOTTH ATTOTEAEITAI ATTO DIAPOPES ETTITPOTTEG,
oupTtrepIAapBavouévng Kai TnG latpikng ETITPOTIAG. 210 TTaPOV 0TAdIO, N
laTtpiky EmiTpoTrh TG OpyavwTikng ETITPOTIAS KaBopilel TOUG 1aTPIKOUG
KAVOVIOHOUG TWV ayWVWwV.

2. H pakpoxpovia TTpoEToINaCia yia TOV aywvda.

AUTO 10 O0TABIO APXiCEl uE TNV EQAPPOYH TOU AETTTOUEPOUG OXEDIOU.
H latpikr) ETiTpoTn :

- Opyavwvel aiBouoeg yia Tn ouvedpiaon Tng latpikAg EmiTpotig TG AIBA,
€Qv gival amrapaitnTo

- MNpogToiudadel €va 1aTpIKO CUPTTIOOIO av gival aTTapaiTnTo

- Alopyavwvel 1aTpIKA TTEPIBAAWN OTO YATTEDO TWV AYWVWV

- E€ao@aAilel 611 Ta atrapaitnTa 1ATPIKA £YypaAQa €ival EKTUTTWHEVA (KAPTES
yia Cuyion Kal yid TTIPWTOKOANQ VTOTTIVYK).

21



- Opyavwvel dWHATIA YIA I0TPIKES ECETATEIC UE TOV KATAAANAO €EOTTAIOUO
(KavaTtrédeg, vIouAdTTIa, KaOpPEKAEG Kal TPATTECIA)

- Bpiokel éva dwpdaTio MpwTtwy BonBeiwv otnv apéva (e€OTTAICUEVO PE TIG

armmapaitnTeg TTapoxES MNpwTtng BonBeleg, KaBwg Kal atreudeiag TNAEPWVIKN

ypauun). Ao aoBevo@dpa Kal 1I0TPIKO TTPOCWTTIKO TTPETTEI ETTIONG va gival

dlaBéoiua.

- Bpiokel éva KaAd eCOTTAICUEVO EPYACTHPIO YIA TOUG EAEYXOUG VTOTTIVYK

- Bpiokel TouAGyioTov dU0 KATAAANAQ e€OTTAICUEVA SWHATIA yIa T dIECaywYN

TOU €AEYXOU VTOTTIVYK - e€aa@aAilel OTI UTTAPXOUV TOUAAXIOTOV TPEIG BETEIG

oTnv apéva yia tnv latpikr) KpiTikr) ETITPOTI Kal TOUAGXIOTOV TEOOEPIG YIA TNV

latpiky EmiTpotrhy TNG AIBA

- E€ao@aAiel OTI eTTapKeic TTOOOTNTEG TPOPIUWYV ival DIABETIUES YIa TOUG

TTUYHAxXougG .

3. Apeon TTPOETOINACIA VIO TOUG OYWVEG. TO OTADIO AUTO KAAUTITEI TIG
TEAEUTAIEG TTEVTE NUEPEG TTPIV OTTO TO TOUPVOUAQ.

[S1aiTepn TTpocOXNA TTPETTEI va 800l oTa €EAC onueEia:

- H yeviki 1a1pIkn €¢€Taon va diegayetal ammoé tnv latpiky EmtpoTtrh Tng AIBA
1 atro Tnv evoedEIYNEVN NTTEIPWTIKA OPJOOTIOVOIO 0€ OUVEPYQODia UE
€IOIKEUPEVOUG 1aTPOUG aTTd TN XWwpa UTTod0XNG.

- O11aTpIKEG EEETAOEIG TTPETTEI VA TTPAYUATOTTOIOUVTAI 0€ KATAAANAO XWpPoO,
TTOU TTANPOUV OPICUEVEG CUVONKEG, TT.X.:

1. O1 diaywviZOuEVOI TTPETTEI VO £XOUV APKETO XWPO.

2. [MpéTtTel va uTTApYOoUV ETTAPKN Kabiouara.

3. O1 1aTpoi TTPETTEI VO £XOUV KOAEC OUVONKES Epyaaiag.

4. MMpétrel va uttdpxel aueon TTpooBacn oto dwHATIo CUyIonG.

5. MNpétrel va uttdpxel Bépuavan (av xpeldletal), apkeTO WG Kal KAAOG
e€aepIopdg.

6. MNpETTel va UTTAPXE! ETTAPKNS apIBUOS O€ KAPEKAES Kal ypagEia.

- O11atpoi TTou €€eTACOUV TTPETTEI VA yVWPICOUV OTI 0QEiAOUV va
empBeBaiyoouv TNV £¢ETac| Toug oTo BIBAIGPIO TOU TTUYHAXWY,
TMOTOTTOIWVTAG TAV IKAVOTNTA TOUG VA AVTAYWVIOTOUV.

- 210 PEAN TG latpikig ETmiTpoTig TNG AIBA TTPETTEl va TTAPEXETAI JETAPOPA.
- Mpétrel va e€ao@aMOoTE OTI €I va KAVEL E TN DIOTPOPH TWV TTUYUAXWV .
Ta ak6Aouba TTPETTEl va PEPIMVNBOUY :

1. O 161106 OTTOU OI TTUYHGXO!I Ba AdBouv Ta yeUUATA TOUG. (AUTOG Ba TTPETTEN
gival To Eevodoxeio 010 OTT0I0 dlaPEVOUV.)

2. To BepuIdIKO TTEPIEXOMEVO KAl N IATPOYIKI) oUvBeon (BITauiveg, avopyava
aAaTta, TTpwTEiveg, udatavbpakeg, Ta Airapd), Ba TTpETTEl va TTANPOUV TOUg
YEVIKG aTTODEKTOUG KOVOVEG.

3. O1 apxég dnuooIag uyeiag TTPETTEN va yyuouvTal Tn dIaTripnon Twv Kavovwy
UYIEIVAG TWV TPOQiJWV aTTd TA aVTiIOTOIXO ECTIATOPIA KAl ATTO TO TTIPOCWTTIKO
TOUG.

- O1 TTpogTOINATieS yIa TO VIOTTIVYK Ba TTPETTEI va e€eTACOVTAI VIO va
SIaTTIOTWOEI OTI CUPNOPPWVOVTAI TTANPWG KE TIC ATTAITHCEIG TWV KAVOVIOUWY
VTOTTIVYK TNG AIBA.

- OI TTPOETOINACTIES YIA TO 1OTPIKO CUUTTOCI0 Ba TTPETTEI va OAOKANpwOOUV o€
auTd TO OTAdIO.
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4. H wpa Tou aywva

IS1aiTepn TTpoCcOXA TTPETTEI Va &0BEi OTa £EAG:

- laTpIKA €¢ETAON TWV TTUYHAXWV

- Ta aoBevopodpa kal To dwudTio Twv MpwTwv BonBeiwv oTnv apéva

- ATTpOOKOTITN EKTEAECN TOU VTOTTIVYK KQI TNG HETAPOPAG YIA TO VTOTTIVYK
laTpdG - CiTIoN TWV TTUYPAXWV

- Tnv uyieIvij Tou EevodOoXEiOU, EYKATOOTACEIG TTPOTTOVNONG KAl ApEVA

H ocwoTtn didtagn Twv KaBIoPATWY TTPETTEl va YiVEl yId TOUG 10TPOUG aTTeEUBEiag
oTn ywvia Tou pivyk. MNpéETTel va gival o€ pia oudETepn ywvia e aueon
TTPOOBaCN OTIG OKAAEG.

Ekei mpétTel va uttdpxel Eva TpatTédl TToU €ival ApKETO yia va kaBioouv 6Aa Ta
MEAN TNG laTPIKAG KPITIKAG ETTITPOTING TTOU £XOUV OPIOTEI VIO AUTO TO PIVYK.
BAétre Mpoadptnua IV yia AIBA Alaypdupa Mntrédou.

Xopriynon adsiwv yia 1arpous pIVYK
Emitredo 1 Amairjoeig Adgiag xprong:

Eptreipia evég £TOUG £pyaciag wg 1ATPOG OTNV EPACITEXVIKA TTUYHOXIA.
EmTuxng oAokAnpwaon Tou emTTESOU 1 EETAONG EAEYXOU VTOTTIVYK,
TToU digvepyeiTal atrd dUO 1aTPOUG TNG ETTINEPOUG ETTITPOTING EAEyXOU
VTOTTIVYK

Mepvwvrtag Tnv AMNAH Egétaon yvwong Tng Baoikig Aidaktéag "YANG .
ENA Toupvoud tTou TTapakoAouBeital atrd emmitredou 2 1a1pd

Etritredo 2 Atraitijoeig Adgiag xprnong:

Adeia etTiITTédOU 1

Eptreipia TpIL0V ETWV £PYATiag WG 1IATPOG OTNV EPACITEXVIKA TTUYHOXia
AUO €BdouaGdec otnv akadnuia TTuypaxiag, oAokAfpwaon TG AIGAKTEAS
“YANG Kkai

emruxia otnv e€étaon MIZTOMOIHTIKOY

Atraitioeig Adglag xprnong yia larpikry Emrpotn tng AIBA:

Adeia emmITTEdOU 2

2uppeToxn MéAoug otnv latpiki Emitpot) Tng AIBA

H &deia autry Ba diatnpnBei 010 dINVEKES, EKTOC ATTO TA ONUEPIVA UEAN
TTOU UTTOPEI VO XPEIAOTEI VA avaveEWOOUV TNV AdEIA TOUG NECW
ecéTaong.

Mponyouueva péAN Ba diatnprioouv Tnv Aigbvr) Adeia TnG AIBA |, €KTOG, OTTWG

KAl T oNUEPIVA PEAN, PTTOPEI VA XPEIAOTEN VO avavewoouv TNV adeid Toug
MéOw eE€TOONG.
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Kavoviouoi kai Zntiuara eAéyxou AvVTIVTIOTTIVYK

H AIBA cuppop@wveTtal he Tov MNMaykoouio Opyavioud Katd Tou NTOTTIVYK
(WADA), viomivyk Kwdika. Aegite Tnv 1I0TooeAida TG AIBA yia Toug Kavoveg
AvTI-NTOTTIVYK. ETTioNng, BAETTE TNV 1I0TOOEAIda TNG AIBA yia TTANPOQPOPIES
OXETIKA uE e€aipeon yia OepatreuTikn Xpron opuwy www.aiba.org.

Mapdaprnua l: AIBA dp6pa kai kavoves tng AIBA OxeTIKA pE T IQTPIKA

{nriuara.
latpiky ETmiTpoTtrh kan latpikry Kpitikr) ETTITpoTrn

A. 20vBeon. H latpiky EmiTpotrr) atroteAeital atrd Tov Mpdedpo TG, Evav
QVTITTIPOEDPO, £VA YPOAUMATED KOl OEKATTEVTE HEAN EK TWV OTTOIWV OAOI TTPETTEI
va gival 1aTpoi, dlopiopévol ato TIg OPOooTTOVAIEG TOUG KAl OPICHUEVOI ATTO ThV
eKTEAEOTIKN €MITPOTTN. [Na TO Adyo OTI KABE 1aTPOG PTTOPEI va KATEXEI Eva
TETOIO YPaEio, TTPETTEI VA UTTORAAEI TTPWTA TO BIOYPAQPIKO TOU KOl OTN
ouveExela aitnon 1Tpog Tov Meviko [Mpapparéa.

B. 2Zuvedpidoeig. H latpikry ETITpoTA opyavwvel TIG DIKEG TNG OUVEDPIATEIG
(epyalOuevn oudda) TouldxioTov dUo Popég KaBe Xpovo. O1 OpyooTrovdieg
avoAapBdavouv va PEPIYVAOOUV YIA TNV CUPHPETOXHA TwV JEAWV TNG ETITPOTTAG
TOUG OTIG ouvedpIdoelg. AuTA Ta BaCIKA Kal Ta vEQ PEAN TTOU BEV OUUMETEXOUV
OTIG CUVEDPIATEIG XWPIG Eva TTOAU 1I0XUPO Adyo, Ba atrokAgiovTal atrd TNV
EmmiTpotm.

I. latpikA KpiTikf ETNTPOTIR. Z€ OAEG TIG eyKpIpéEveS ekdNAwWOEIG TG AIBA
oupTtrepIAapBavouévwy, aAAa dev TreplopifovTtal o€ autd, 6Aa Ta MNaykoouia
MpwtaBAAuaTa, o OAupTTiakoi Aywveg, 1o MNaykoopio KUtreAAo kail To
KutreAAo Mpo€dpou, TTPETTEI va UTTAPXEI IATPIKN KPITIKA ETTITPOTTR TTOU
ouykporteital amrd péAn NG latpikAg EmTpotmis. O apiBudg Ba e€aptnBei amo
TOV apIBuS TWV PIVYK, JE TOUAAXIOTOV TPEIG. Ta NITEIPWTIKA ypageia Ba
OpicoUV TTAPOUOIEG ETTITPOTTEG YIa HTTEIpWTIKA MNpwTabAfuata. O1 atmopdoeig
auTng TG EmTpotm¢ eival TeAeaidikn kal dev e@eaiBaAAeTal. ‘Eva péAOG TNG
latpikiig EmTpoT¢ TN AIBA ptTopEi va evepyei wg EAOG TNG laTpIKig
KpiTikng EmMTPOTTAG o€ KABE TTpwTABANua utrd Tnv alyida tng AIBA.

A. MpodoTion kal TTpowBnon TnG TTuypaxiag Tng AIBA. H latpikr EmiTpotm)
OIOPYAVWVEI ETTIOTNUOVIKA CUVEDPIA KAl CUUTTOOIA OXETIKA HE TIG IOTPIKES
TITUXEG TNG TTUYHOXIAG.

Ta géAN TNG latpikng ETTITPOTIAG CUPPETEXOUV O€ AUTA TA YEYOVOTA KAl
dnuooiguouv apbpa oe 1aTpIKA TTEPIODIKA TNG AIBA yia TNV UTTEPACTTION KAl
TNV TTpowbnaon TnG Truyuaxiag. H larpikiy EmTpoTr) ouvTovidel kai divel To
EVAUO A IATPIKWYV EPEUVNTIKWY OXEDIWV yIa TNV KAAUTEPN KATAVONOT TWV
(PUOIOAOYIKWYV Kl I0TPIKWYV TITUXWV TNG TTUYMOXiaG.

E. Kabnkovta. H latpikr) ETITpoTTA TTpofaivel o€ CUCTACEIG OTNV EKTEAECTIKN
ETTITPOTII OXETIKA PE TNV EUNPEPIA TWV TTUYHAXWYV TNG AIBA Kl OUYKEVTPWVEI
TTANPOQOPIES yIa IATPIKA BEPaTa TTou agopouv Tnv TTuyuaxia Tng AIBA
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Mapaprnua ll: Yyisivi MNMuyuayiag

H uyieivii Tou aBAnTiopou gival éva onuavTiké ouoTaTikd TNG aBANTIKAG
IATPIKNG. Z€ AUTO TO TTOPAPTNUA YIVETAI YIO CUVOWN TWV KAVOVIOUWV UYIEIVAG
TNG TTUYHAXIOG YIA TOUG 10TPOUG, TTIPOTTOVNTEG KAl DIAITATEG.

Makpi&d yaAAId. Ta paAAid dev ptTopei va utrepBaivouy Ta 10 cm. KATw aTrd
TNV KAOKA OTO TTiOW MEPOG. Ta HAKPIA HOAAIG TTAVW aTTO TO PETWTTO
MEIWVOUV TNV Opacn Kal UTTOPEI VA TIPOKAAECOUV TPAUNATIONOUG YIa TA YATIA.
Ta gaANIG TTPETTEl va eAEyXOVTal KATW ATTO TNV KAOKA, WOTE VA PNV TTETAVE
xohapd. evelddeg. Or yevelddeg gival évag mlavog KivOuvog Kal KaTd
ouvéTTela atrayopevovTal. Katd mn didpkela o@I&iuaTog n yevelada PTTopEi va
MTTEI OTO PATI TOU AVTITTAAOU Kal JTTOPEI va TTPOKOAETEI yOapaiuaTa
KepaToeIdoug. AEUPIOTO TTPOCWTTO Eival £TTIONG ETTIKIVOUVO Kal Ol TTUYUAxOl
TIPETTEI VA €ival PPECKOGUPIOPEVOI XWPIG HOUOTAKIA.

Aouddtwaon. H pgiwon TTpdoAnNWng uypwy yia TOUG OKOTTOUG TNG ATTWAEIOG
Bapoug civai TiIKivOouvn yIa TNV UYEIQ TWV TTUYPAXWY KAl JEILVEI TRV
ammodoon. H aguddtwon ptmopei va odnynoel o€ BAGBN Tou ATTATOS KAl TWV
VEQPWV KaI PEIWVEI TV aEPOBIA IKAVOTATA TOU TTUYHAXoU. Meiwon Tng
TTPOCANWNG UYPWYV Kal £QIdOPWON TTPIV AaTTd TOV aywva Ogv gival Gpoviua Kal
TIPETTEI VA ATTOQPEUYOVTAI.

BadeAivn. H xpnoigotroinon evog pikpou 1Tooou atrd BaleAivn 0To PJETWTTO KAl
TO QPUAdI yia va BonBnoel otTnv TTPOANYN TPAUPATIOUWY ETTITPETTETAI.

EvrpiBA. H xprion Twv apwpdTtwy, EAaiwy , 1 oIVOTTVEUUATOS ANECWG TTPIV
aTTo TOUG aywveg atrayopeveTal. Otav To cwua eoTaiveTal KATA TN dIAPKEIA
oQIgipaTog, UTTAPXEI O KiVOUVOG QUTA, TTOU avaplyvuovTal JE ToV 1I0pWTa, va
MTTOUV OTA PATIO TOU TTUYPAXOU, Kal va TTPOKAAETOUV ¢nuia. YTTapyxouv
€TTIONG AVOPWTTOI OTOUG OTTOIOUG N HUPWOIA gival TIPOCORANTIKA 1 yia TOUG
OTTOIOUG AUTEG OI TTAPOOKEUEG UTTOPEI VO TTIPOKOAECOOUV QVATTVEUOTIKEG
OUOKOAIEG.

MpooTaTeuTiKEC MaoéAeC . ‘Evag TTuypdyog dev TTPETTEI VA XPNOILOTIOINCEI
TToTE pia daveikn pacéAa. H paoéAa mpétel va taipiddel akpiBwg Kal va gival
avetn. Mia Kakd TotroBeTnuévn JaoéAa gival AxpnoTn Kal JTTOPEi va
TIPOKAAECEI OTOUATIKO £peBICNO 1 vauTia. Mia pacéAa TTou £TTece £Ew aTTo TO
OTOMA Ba TTPETTEI VA TTAEVETAI ETTINEAWG TTPIV ATTO THV AvTIKATAoTAOT. Kavévag
TIUYMAXOG OEV TTPETTEI va ETTITPETTETAI VA QOPA 0DOVTOOTOIXIEG KATA TN
d1dpkela evog aywva. O1 TTUYPAYO! TTou QopoUV CIDEPAKIA TTPETTEI VA £XOUV TN
YPOTITH OUYKATABEON TOU 0PBOOOVTIKOU TOUG KAl va £XOUV JIa HacéAa TTou va
KOQAUTTTEI TIG AVAYKEG TOUG.

MpooTtateuTikA Kaoka . KaAod Ba eival kaBe TTuyudaxog va €xel Tn dIKr Tou
Kaoka. Mg Tov 1pé1T0 aUTO Ba TOTTOBETNOEI CWOTA. ETTioNg pia daveikr Kaoka
MTTOpPEI Va gival pia aitia Aoipwéng. Otav n KAoka TTapEXETAI GTOUG
OUMUETEXOVTEG O€ VA TOUPVOUQ, TTPETTEI VO KaBapIoTel KaAG pe didAupa
¥Awpivng 10% atrd 10 TTPOCWTTIKO TOU TOUPVOUA UETAEU TWV XPrOEWV.
2@ouyydpia kal TTETOETEC. KABe TTuyudxog TTPETTEl va £XEI BIKO TOU
OQOUYYApI, TIETOETA Kal KaBapd vepd. H TTPAKTIK) TOU OKOUTTiIOMATOG TOU
TTPOOWTTOU TOU aVTITTAAOU PETA aTTO KABE yUpo Ba TTPETTEl va OIaKOTTEN. Agv
gival pévo avBuyieivo, aAAG pTTopei €TTiong va odnyrnoel o€ ooBapEG AOINWEEIG,
oupTtrepIAapBavouévng Tng NTTatitidag kal Tou HIV. Ta c@ouyydpia TTou £€X0uv
uTToPBANBEi o€ Bpwuika vepd ) €xouv TTECEI OTO OATTEDO OEV TTPETTEI TTOTE va
XPNOIUOTTOIOUVTAl VIO VO OKOUTTIOOUV TO TTPOCWTIO TOU TTUYHAXOU.

O1 TTpoTTOVNTEG TTOU Eival OTO PIVYK Ba TTPETTEI va £XOouv KaBapég yadleg yia va
€EETAOOUV KAl VA €QAPUOCOUV O€ HIa EYKOTT ] YOAPOIUO.
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Alpoppayia. O1 TTI0 CUXVOi TPAUPATIOYOI TTUYHOXIag aTToTEAOUV Ta KoWipaTa
Kal o1 €kOopPEG. Aedopévou OTI QOPOUV TTPOOTATEUTIKEG KAOKEG UTTOXPEWTIKA,
0 apIBUAG TWV TPAUUATIOPWY £XEI HEIWOEI. ATTO TNV AAAN TTAEUPAd, N
aigoppayia otn PUTN €ival €Tiong ouvnBiopévn. Mpétrel TTAvToTe va TovideTal
OTI N aoBévela avoooaveTTdpkelag AIDS peTadideTal Katd KUpIo Adyo yEow TNG
avTaAAayng Tou poAuouévou aipaTtog. Eival eropévwg BewpnTika duvaTtd 6T n
aocBévela utTopei va HETAPEPBEI HECTW TWV AVOIXTWYV TTANYWYV, €AV Kal Ol dUO
TTUypéxol aioppayouyv. INa 1o Adyo autd ol akOAoUBES KATeUBUVTAPIES
YPOUMEG EAEYXOU TWV AOINWEEWYV Ba TTPETTEI va TnpouvTal:

a) O1 TTpoTTOVNTEG KOl O DIAITATEG TTPETTEI VA XPNOIMNOTTOIOUV KOBAPEG YALES
KATd TNV €€ETAON YIa €YKOTTEG 1] yOapaoiuaTa. H xpnoiyotrolouuevn yala Ba
TIPETTEI VA TTETAXTEI O€ OAKOUG TTOU TOTTOBETOUVTAI IO TO OKOTIO OTN Ywvid
TOU PIVYK.

B) € TTEPITITWON QIHOpPPAYIAg, CUCTAVETAl O dIAITNTAG va CNTACEI TN
yvwuodoTnon tng latpikng KpiTikAg ETTiTpoTinc.

Y) H xprion yavtiwv yiag xpriong €ival oKOTTIPN Katd TNV €6€Ta0N £VOG
TPAUPATIOYEVOU TTUYHAXOU.

0) MiTolNicpata Tou aipaTog oTo dépUa Ba TTPETTEI AUECWG va TTAUBOUV g
oaTToUVI Kal VEPO.

€) MToIANicpaTa Tou AipaTog oTa PATIA ) TO OTOMA Ba TTPETTEI AUECTWG VO
EeTAUBOUV e dpBovo vepo.

oT) EAQv GAAeg emmQaveleg £€xouv HOAUVEED Tuxaia, Ba TTpETTel va kabapidovTal
ME Eva ppéako dlIaAupa 10% oikiakng XAwpivng o€ vepd. Av auTo £€pxeTal o€
ETTAQI UE TO OEPHA, Ba TTPETTEI APNECWG VA EETTAEVETAL.

AleyepTik@. H AIBA atrayopeuel Tn xprion dIEYEPTIKWY EKTOG ATTO TO VEPO.
APHWVIES XpNOIUOTTOIOUMEVEG O€ AITTOBUIES , €ival éva BIEyEPTIKO Kal PTTOPEI
va ETTIOEIVWOOUV TN PIVIKI aloppayia Kal yia To AOyo auTd dgv TTPETTEI Va
epapupolovTal HETAEU TWV YUpwV.
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Mapaprnua lll: Kavoviouoi aywvwyv yia tn Muvaika muyudyo

1. ApxnA: Ta apBpa kai o1 kavoveg TNG AIBA epapuolovTal 0Tnv eKTTAIdEUON
KQl aQvapéTpnon TwV YUVAIKWY TTUYPAXWY avTi TNG 1] 0€ OUVOUAO O JE TIG
€IOIKEG OIATALEIG TTOU TTEPIEXOVTAI OTO TTAPOV £YYPAPO.

2. EIdIkéG diaTagelg:

ENAYMAZIA

e [uvaika TTUYPAXOG UTTOPET VA QOPA £VA KOVTOUAVIKO JTTAOUCAKI KATW
artro TN @avéAa Toug.

e  O1 yuvaikeg UTTOPOUV VA YOPOoUV éEva KAAA eQapuooTO 0TNOOdEC O
TTOU Ogv eUTTOdICEl TN dUVATOTATA TNG TTUYUAXOU VA aywvideTal HETAEU
TOUG. AUTOU TOoU €idoug oI 0TnNBAdeCUOI deV TTPETTEI VO KATAOKEUAovTal
ME OTTOI00NTTOTE UAIKO TO OTTOI0 VOEXETAI Va gival ETTIBAABEG yia TOV
avTitrao.

o  KopdéAeg, AaoTixa r GAAa TEToIa UAIKG PTTOPOUV va XpNolhoTToinBouv
yla va gival ao@aAr Ta JOAAIG KATw atrd TV KAoka. Kap@itoeg
MOAAIV 1) KANITT 1) OTTOI0OATTOTE CUCKEUN aTTO JETAANO, TTAACTIKO, EUAO
1l GANO OKANPOG UAIKG OV ETTITRETTOVTAI.

IATPIKH E=ETAXH KAI ZYTIZMA I''A ANAMETPHZEIX

Mépav Tou diEBvOUG BIBAIOPIOU TOUG, N yuvaika TTUYHAXOG OQEIAEl va
TTapdoxel, TTPIV atmd KABE avapéTpnon, OAEG TIG TTANPOPOPIES TTOU
QTTAITOUVTAI YIA TN QUOIKI TOUG KATACTOON Kal Va ETTIBERAILLOOUV UE TV
UTTOYPa®N TOUG OTI eV gival EYKUEG. € TTEPITITWON avakpIBrig dnAwaong, n
yuvaika TTUypaxog TrpETTEl va BewpnOcei uTTEUBUVN VIO CUVETTEIEG TTOU
ATTOPPEOUV ATTO AUTO.

e O1dI0pYyavVWTEG TWV PIKTWV BIOPYAVWOEWY , OTTOU avTaywvidovTal TOo0
AvOpeG OO0 KAl YUVAIKEG TTPETTEI VA JEPIMVAOOUV VIO EEXWPIOTEG
aiBouoeg yia TNV 1aTpIkr e€€Taon Kai {Uyion yia AvOPES KAl YUVAIKEG.
Edv n katdoTaon utrayopeUel OTI TO idI0 dWPATIO, TTPETTEI v
XPNOIMOTTOIEITAI, Ol AVTPEG KAl Ol YUVAIKESG TTPETTEI va KATAAAuBAvouV To
XWPO 0€ OIOPOPETIKEG XPOVIKEG OTIVUEG.

e [UVAIKEG TTUYUAXO! TTPETTEI VA £XOUV YUVAIKEG TTOU BO CUPPETEXOUV OTN
cuyion

N'YPOI TIATYNAIKEZ

H didpkela Twv yupwv yia TIG YUVAIKES TTUYHAXOUG gival 3 yUPOI TWV 2 AETTTWV.
2€ €BVIKOUG aywveg, gival duvaTd va UTTAPEEI CUPPWVIA yIa AANEG HOPPEG.
AIAITHTEZ KAI KPITEZ TTA TYNAIKEZ

O1 avaueTPAOEIC YUVAIKEIAG TTuypaxiag TTpETTel va dievepyouvTal aTrd pia
yuvaika ) éva avdpa Aiaitntr. Ooov agpopd Toug KPITEG, UTTOPE va gival Kal
YUVQIKEG Kal AVOPEG.

Ol IATPIKEZ KAI KPITIKEZ EMITPOMEZ INA T'YNAIKEZ

O1 KPITIKEG ETTITPOTTEG OE YUVAIKEIOUG QYWVEG TTUYHAXiag atrapTi¢ovTal atmo
YUVQIKEG Kal /n avOpES 1aTPOUC Kal ETTICAPOUS AVTiOTOIXA.
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Mapdaprnua IV: Ameikovioeic

A¢giTe TIG eTTOPEVEG OENIDES YIa éva TTapadelyua PUAAoOU TTapakoAouBnong yia
KPQVIOKEG KAKWOEIG, hia Eikovoypagnon yia MNMANyES TTPOCWITTOU KAl
OlaypPANUATA TOU AYWVIOTIKOU XWPOU.

MPQTOKOAAO TPAYMATIZMOY 2TO KEDAAI

1. Kpatrjote Tov aBAnTr o€ npepia yia 24 wpeg. Ox1 oxoAeio, TrpotTdévnon,
aywveg N epyaacia. Oxi Evrovn TveupaTikr dpactnpIidTnTa, OTTWGS TTaIxVidia
OTOV UTTOAOYIOTH.

2. KaBapd uypd povo yia okTw wpeg. Oxi aAKoOA.

3. MTTopeite va emTPEWYETE OTOV ABANTA VA KOIUNOEi, AAAG VO EAEYXETE TNV
KATaoTaon Tou KABe wpa otav gival LUTTVIOS Kal KABE dUO0 WPES, EVW KOIPATAI.
Agite 0TI 0 ABANTAG QVTATTOKPIVETAI O€ éva TOIUTTNUA ) KOUVNPA Kail OTI TO
XPWHA TOu, 0 TTAAUOG KAl N avATTIVON TOU €ival QUOCIOAOYIKH.

4. Mtropeite va dwoete oTov aBAnTr pia kavoviki TauTTAETa Tylenol, aAAG éxi
QoTTIpiVN, KABE TEOTEPIC WPES, OTTWG ATTAITEITAI VIO £vav TTOVOKEPAAO. TiTToTa
IOXUPOTEPO Oev Ba TTPETTEI va O0BEi av OV UTTAPXOUV OXETIKEG 0dnYieg ATTo
TOV 1aTPO.

5. O1 eTMTTAOKEG TTOU ATTAITOUV TNV APECN TTPOCOXN £VOG 1ATPOU Eival Ol €ENG:

a. 2oBapn | TTapaTeTauévn KEQAAaAyia TTou SV UTTOXWPEI JE pIa
Opooepn BpeyuEvn TTETOETA yia TO KEQAAI ) éva diokio Tylenol.

B. Av 0 aBANTAG KAvel EPETO TTEPICOOTEPO aTTO OUO 1) TPEIG POPEG.

Y. YITApXel OTTAOHOG 1] AKOUCIEG KIVIOEIG TWV XEPIWYV, TOU TTPOCWITTIOU
] TWV TTOdIWV.

0. Edv 0 abAnTAc diapapTupeTal yia aduvauia i dgv gival o€ BEon va
METAKIVAOEI £va 1] Kal Ta OU0 XEPIa TOU 1] Ta TTOdIA TOU.

€. EGv uttdpyxel duokoAia oto Badioua.

oT. Av 0 aBANTAG dev uTToPEi va EUTTVROEl EUKOAA A gival og ArjBapyo.
¢. EGv uttdpyouv 1I010iTEPES KIVAOEIG TV PaTiwy, OUOKOAIa €0Tiaong,
Mia kKépa gival TTOAU peyaAuTepn ) dI0QOPETIKA aTTd TNV AAAN N
QITTAwWTTICL.

n. EGv o abANTAG epgavicel kGBe idoug eTTavaAauBavouevn
OUMTTEPIPOPA, OTTWG N eTTavaAnwn TNG idlag AéENg R epdong, Eava Kai
¢avd, n Tepiepyn CUPTTEPIPOPA, 1) KAKI apBpwaon OUINiaG  EUTTOAEN
OUUTTEPIPOPA.

6. ZUPNUOPPWOEITE e BAOUC TOUG TTEPIOPICHOUG TTOU £XOUV ETTIBANBEI atTd TOV
dlaItnTA 1 ToV 1aTPO.
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Neupo supratroch fear

Neupo supraorbital

AaKpUIKOG TTOPOG

Alaouvopliakn TTopQuUPOG TOoU XEIAOUG
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15.1.1. Adypappo yio évo, pivyk

Kpuriig 1 ®éon # 1
Kpig 2 ®éon # 2
Kpuriig 3 @gon # 3
Kpuriic 4 ®¢om # 4
Kpimig 5 @éon # 5

6 Tpomély Iatpuchic Kprrucnic Emepomg

7 Xpovopétpng
8 Gong

9 Exoovnig

10 Apymyde Kprikng Emtponrig
11 Awyerprots Zvotfpatog Scoring

12 Bon6oi Koxxkwng T'oviag
13 Bon6oi Mmke 'oviag

14 Mmhe Tovia

15 Ovdétepn yovia

16 Kdxxwn yovia

17 Tpounelr Teyvikdv Avimpdomnnv

18 Awnntég & Kpirég yw mpdorinon
19 Empory KApawong

20 Qatoypapol
21 Képepa / Tnredpaon Stand
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10 Emwkepaing Jury
11 Awyeprotig
TPOYpappLoTog Scoring
12 BonBot kéxkivn yov.
13 Bonboi pmie yovia
14 Mmle yovia
15 Ovdétepm yovia
16 Koxkivn yovia
17 Tpomelr Teyv. Exnp.
18 A/K yia mpdoKAnom
19 Jury kinpwong
20 dotoyphpot
21 Kéipepa/ Tnhedpoon

1 Kputng ®éon #1

2 Kputng Oéon #2

3 Kpuig ®éon #3

4 Kpunc O@éon #4

5 Kpung ®éon #5

6 Tpomélt latpkng
Kptrtung Emrpon|g
7 Xpovopétpng

8 I'kovyk

9 Expovng




